
Naturarzt /
Naturheilpraktiker





Es gibt so viele unterschiedliche naturheilkundliche 

Therapieansätze, wie es Krankheiten, Patienten und 

Heiler gibt. Alle haben ihre Berechtigung, ihre speziellen 

Anwendungsbereiche, ihre Stärken und Schwächen. 

Paracelsus hat sich das Ziel gesetzt, dieses wertvolle 

Wissen zu bewahren, zu fördern und es an begabte 

jüngere Kolleginnen und Kollegen weiterzugeben. 

Und seit mehr als einer Generation stehen die Para-

celsus Schulen in der Schweiz dabei an der Spitze der 

Bewegung. 

Ich kann Ihnen versichern: Ihr Engagement im 

Studium und später im Beruf als Naturarzt/Naturheil-

praktiker, oder wo immer Sie Ihr Wissen zum Wohl der 

Patienten einsetzen werden, wird sich mehr als lohnen! 

Carpe Diem, Nutzen Sie Ihre Chance, wir freuen 

uns auf Sie.

Herzlichst Ihr

Eckhardt W. Martin

Heilpraktiker

Sind Naturärzte und Naturheilpraktiker die 

besseren Ärzte? Statistiken beweisen: Patienten in 

naturheilkundlicher Behandlung sind seltener krank, 

belasten die Krankenversicherungen deutlich weniger, 

Schadensfälle kommen in Naturarzt-/Naturheilprakti-

kerpraxen nicht in relevanter Größenordnung vor. 

Der Beweis: Die Haftpfl ichtversicherung für eine 

Naturarzt-/Naturheilpraktikerpraxis beträgt jährlich ca. 

CHF 300, für eine Allgemeinarzt-Praxis CHF 1.200, für 

eine urologische Praxis gar CHF 4.000! 

Die Bevölkerung in der Schweiz ist erfahrungsmedizini-

schen Methoden gegenüber besonders aufgeschlossen, 

hat jüngst per Volksentscheid sogar den Verfassungs-

rang des Rechts auf erfahrungsmedizinische Behand-

lung durchgesetzt. Wir wissen, dass die körpereigene, 

natürliche Abwehr immer der beste Arzt bleiben wird. 

Unsere Verfahren aktivieren die Selbstheilungskräfte, 

schaden niemals, sehen Körper/Seele/Geist als dynami-

sches Gesamtsystem. Sie entfalten ihre Wirkungen über 

das Verantwortungsbewusstsein der Patienten für die 

eigene Gesundheit und ihre aktive Mitwirkung im 

Gesunderhaltungs- und Heilungsprozess. 

Vorwort
Eckhardt W. Martin, Heilpraktiker
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Bei der Entscheidung für die richtige Naturheil-

praktikerschule sollte es keinen Kompromiss 

geben.

Als künftiger Naturarzt/Naturheilpraktiker 

werden Sie nur dann Erfolg haben, wenn Sie Ihr 

Metier in Theorie und Praxis beherrschen, und 

das bedeutet: eine qualitativ hochwertige und 

umfassende Ausbildung. 

Die Paracelsus Schulen sind seit 1979  d a s  

führende Ausbildungsinstitut für Naturärzte/Na-

turheilpraktiker in der Schweiz. Die meisten der 

heute praktizierenden Kollegen/innen haben sich 

bei Paracelsus auf ihren Beruf vorbereitet. 

Umfang, Vielfalt und Qualität des Paracelsus 

Lehrangebotes werden von keinem anderen 

Institut erreicht. 

Freude am Lernen

Ihr persönlicher Erfolg ist für uns die beste

Werbung. Dafür muss alles stimmen: Das Lehr-

programm, die Dozenten, die Literaturauswahl, 

die technischen Lehrhilfsmittel, der lebendige 

und anschauliche Unterricht in stilvoller und 

kooperativer Atmosphäre – das alles zu überra-

schend niedrigen Gebühren. 

Unser Bestreben ist, dass Sie mit Freude und 

Begeisterung studieren können, damit Sie den 

Lernstoff gut aufnehmen, die Zusammenhänge 

begreifen und erfolgreich in die Praxis umsetzen 

können. 

Die Paracelsus Schulen bieten Ihnen Sicherheit 

und Kontinuität bei Wohnortwechsel, Unterbre-

chung des Studiums, umfangreiche fachliche 

Spezialisierung und Weiterbildung, wenn Sie im 

Berufsleben stehen. 

Wir kümmern uns um Sie bis zur Praxiseröffnung 

und darüber hinaus! 
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Mit Sicherheit 
die richtige Wahl
Größe, Erfahrung, Qualität!
Entscheiden Sie sich für die führende Natur- 
heilpraktikerschule. 4 gute Gründe für Paracelsus:

Seit mehr als 30 Jahren
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Ausbildung auf höchstem Niveau Qualität und Engagement

Das Niveau der Ausbildung der Paracelsus Schulen 

gilt als Maßstab für eine solide und umfassende 

Vorbereitung auf Prüfung und praktische Berufs-

ausübung – mit besten Erfolgen der Paracelsus 

Schüler. 

Unsere Entscheidung für die höchstmögliche 

Qualität war und ist eine der wichtigsten Säulen 

der positiven Entwicklung des Berufsstands in der 

Schweiz. 

Paracelsus Schulen verfügen über großzügige, 

modern eingerichtete Hörsäle und Übungsräume 

in stets zentraler Lage. 

Paracelsus Dozenten werden nach aufwendigen 

Auswahlverfahren berufen und gehören zu den 

Besten ihres Fachs. 

Paracelsus Studenten treffen eine sinnvolle Wahl 

für eine solide und renommierte Schule und eine 

gute Entscheidung für einen Studiengang, der 

Engagement und Einsatzbereitschaft abverlangt, 

aber auch viele wertvolle Erkenntnisse, Freude, 

Selbstverwirklichung, Erfolgserlebnisse und neue 

Freunde bringt. 

Ein Studium bei Paracelsus sichert Ihren Erfolg in 

der berufl ichen Praxis als Naturarzt/Naturheilprakti-

ker und bringt Sie auch sonst im Leben weiter. 
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Erfahrungsmedizin:
Die gesunde Alternative
 Naturheilverfahren

Altbewährte Rezepte der heimischen Volksheil-

kunde, Methoden aus fremden Kulturkreisen 

sowie Erkenntnisse und Verfahren aus aktueller 

Forschung und moderner Medizintechnik ergän-

zen sich zu einem erfolgreichen Therapiekon-

zept, dem immer mehr Menschen ihr Vertrauen 

entgegenbringen. 

Diese Methoden folgen drei grundlegenden 

Prinzipien:

• Sie nutzen die natürlichen Abwehrkräfte, 

   stimulieren und aktivieren sie.

• Sie wirken ganzheitlich und berücksichtigen 

   stets das Zusammenspiel von Seele, Geist und 

   Körper.

• Sie haben keinerlei schädliche Neben-

   wirkungen.

Naturärzte/Naturheilpraktiker sind frei vom 

Leistungs- und Termindruck des Kassenarztes, 

schenken den Patienten Zeit und persönliche 

Zuwendung. Auf dieser Basis werden Heilerfolge 

erzielt, die selbst überzeugte Schulmediziner 

immer wieder in Erstaunen versetzen. 

Zu den Behandlungs- und Heilmethoden des 

Naturheilpraktikers zählen:

Akupressur, Moxibustion

Akupunktur*

Aschner Ausleitungsverfahren

Atemtherapie

Autogenes Training

Ayurveda

Bioresonanztherapie

Chirotherapie, Osteopathie

Craniosacrale Therapie

Dorn / Breuß Therapien

Eigenbluttherapie*

Enzymtherapie

Ganzheitliche Ernährungstherapie

Farbtherapie

Feldenkrais-Methode

Gestalttherapie

Homöopathie

Hypnose

Irisdiagnose

Kinesiologie

Magnetfeldtherapie

Neuraltherapie*

NLP

Pfl anzenheilkunde

Psychosomatik

Psychotherapie

Sauerstofftherapie

Schüßler Salze

Systemische Desensibilisierung

Traditionelle Chinesische Medizin

u.v.m.

* Schweizerisches Medizinalrecht stellt invasive Eingriffe unter Approbations-
  vorbehalt, diese Methoden dürfen von Heilpraktikern in Deutschland eingesetzt     
  werden.
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Wer kann Naturheilpraktiker/in 
werden?

Voraussetzungen für die Studienzulassung sind:

• Mindestalter 19 Jahre

• Abschluss der Grundschule

• Gesundheitliche, geistige und sittliche Eignung     
    zur Berufsausbildung und -ausübung

Die Ausbildung wird in deutscher Sprache 

durchgeführt. 

Während in fast allen Länder ein striktes 

Kuriermonopol der Ärzte besteht, kennen 

nur relativ wenige Länder, wie die Schweiz, 

Deutschland, die Niederlande, Ungarn oder 

Dänemark die allgemeine oder eingeschränkte 

K u r i e r f r e i h e i t, welche die Behandlung 

kranker Menschen auch zulässt, wenn der 

Therapeut keine ärztliche Approbation besitzt. 

In der Schweiz ist das kantonal unterschiedlich 

geregelt. Teils werden „Freie Therapeuten“ 

ganz ohne, teils mit einer geregelten Prüfung 

zugelassen, manche Kantone lassen Freie 

Therapeuten derzeit noch nicht zu.

Die Schweiz hat mit diesen Unterschieden recht 

gut zu leben gelernt, ohne große Einschränkungen 

fi nden auch die Bürger restriktiver Kantone leicht 

zu Ihrem Therapeuten im benachbarten „progressi-

ven“ Kanton.  

In der Schweiz, dem Heimatland des Paracelsus, 

hat die Natur- bzw. Erfahrungsheilkunde eine 

überaus positive Entwicklung erlebt, ist für die 

Schweizer Bürger so wichtig geworden, dass sie 

sogar in einem kürzlich durchgeführten Volksent-

scheid ihrem Recht auf naturgemäße Behandlung 

Verfassungsrang eingeräumt haben. 

Die Krankenversicherungen haben auf die zuneh-

mende Wichtigkeit der erfahrungsmedizinischen 

Intervention reagiert, indem sie eigene 

Qualitätsnormen für Erfahrungsmediziner und Freie 

Therapeuten in der Naturheilkunde eingeführt 

haben. Viele namhafte Krankenversicherungen 

erstatten Leistungen nur, wenn die Therapeuten 

die Einhaltung der Qualitätsnormen in Aus- und 

Weiterbildung nachweisen. 

Die Ausbildung bei Paracelsus berücksichtigt die 

Erfordernisse (z.B. EMR, SPAK, EGK, ASCA, VISANA…) 

für die Grundausbildung und alle wichtigen Thera-

pieformen. Paracelsus ist berechtigt, entsprechend 

anerkannte Diplome auszustellen. 
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(AG ab 2010)

Angaben ohne Gewähr   Stand: Oktober 2009

Persönliche und Rechtliche
Grundlagen 
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Wir lieben unseren Beruf

Naturarzt/Naturheilpraktiker ist kein Beruf im 

herkömmlichen Sinne. Berufung drückt besser 

aus, was die meisten Studenten/innen moti-

viert, einen Weg im Dienst am Mitmenschen zu 

gehen in einem sozialen Beruf mit hoher Ethik 

und Verantwortung. 

Es sind Menschen unterschiedlicher Vorbildung, 

Berufs- und Altersgruppen. Ihre Lebenserfah-

rung qualifi ziert sie nicht selten besser als die 

Elternhaus-Schule-Uni-Karriere vieler Ärzte, die 

zum Leben und den Problemen ihrer Mitmen-

schen wenig Bezug haben. 

Helfen können, das Vertrauen der Patienten 

erleben, ihre Leiden, Hoffnungen und Freude 

teilen, sind die häufi gsten Beweggründe, 

Naturarzt/Naturheilpraktiker zu werden. Von den Studien-
bewerbern sind...

35%

65%

31%

41%

23%

79%

Von den Studienbewerbern
hatten...

A: Studium

B: Matura

C: Grund-, Real- und Oberstufen-
     abschluss

D: einen anderen Beruf 
     erlernt

A B C D
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Die Ausbildung an der Paracelsus Schule wird, 

je nach Defi nition des individuellen Studien- 

und Berufsziels, in verschiedenen Varianten 

angeboten. Allen ist gemeinsam, dass sie 

berufsbegleitend absolviert werden können. 

Die Seminare und Workshops fi nden an 

Wochenenden (Samstag und Sonntag) statt, 

zusätzlich werden in erheblichem Umfange 

Intensivwochen durchgeführt, deren Thematik 

und Anzahl sich nach der persönlichen Zielset-

zung und den Anforderungen der Qualitätsnor-

men bemisst.

Flexible Studienwege

A.) 3-Jahres-Intensivstudium mit 3.895 

     Unterrichtseinheiten

B. ) 2-Jahres-Intensivstudium mit 2.809 

      Unterrichtseinheiten

C. ) 2-Jahresstudium mit mind. 1024 

      Unterrichtseinheiten* 

D. ) Heim-Kombistudium (42 Lehrhefte und 

       mind. 300 Unterrichtsstunden zur Wahl)*

* falls auf die Kassen-Akkreditierung verzichtet 

wird, gibt es keine Unterrichtsstunden-Vorschrift. 

Honorare des „kassenfreien Naturarztes“ sind 

i.d.R. für die Patienten bei ihren Versicherungen 

nicht erstattungsfähig. Auch für die Zulassung 

als Heilpraktiker/in in Deutschland ist kein 

Ausbildungs-Stundennachweis nötig.    

Anmeldung und Ausbildungsvertrag

Wir empfehlen ein Beratungsgespräch mit Ihrer/m 

örtlichen Paracelsus Studienleiter/in, gern auch 

einen Probeunterricht. Die Anmeldung erfolgt mit 

dem unterschriebenen Ausbildungsvertrag, der die 

Pfl ichten des Instituts und des Studierenden klar 

regelt. 

Studiengebühren und Finanzierung

Eine Ausbildung zum Naturarzt/Naturheilprak-

tiker kostet – unkonventionell betrachtet – 

weniger, als in einer gut geführten Naturarzt-/

Naturheilpraktikerpraxis in wenigen Monaten 

verdient werden kann! Einschreibe- oder An-

meldegebühren fallen bei Paracelsus nicht an. 

Die Paracelsus Studiengebühren sind im 

Verhältnis zum angebotenen Leistungsniveau 

und -umfang sehr günstig. Sie unterscheiden 

sich entsprechend der gewählten Studien-

form, Ausstattung mit Lehrmitteln, gewünsch-

ter Zahlungsart etc. 

Erfragen Sie ggf. bitte die jeweiligen Gebüh-

ren bei Ihrer örtlichen Paracelsus Schule. 

Die Studienleiter informieren Sie auch gerne 

über Finanzierungshilfen durch Arbeitsämter 

und Krankenkassen. 

Wege zum Ziel 
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Unterschiedliche Studienvarianten für individuelle 
Voraussetzungen, Ressourcen, Zielsetzungen. 

Mit Paracelsus fi nden Sie den optimalen Weg.

Basislehrgang

Anatomie, Physiologie, Pathologie

Auge

Blut

Geschlechtsorgane

Haut

Herz / Kreislauf / Gefäße

HNO-System

Hormonsystem

Leber-Gallensystem

Muskelsystem

Nervensystem

Niere / harnableitendes System

Respirationstrakt 

Skelettsystem

Verdauungsapparat

Allergische Erkrankungen

Allg. Infektionslehre

Allg. Naturheilkunde

Degenerative Erkrankungen

Geriatrie

Gesprächsführung mit Patienten

Hygiene

Immunologie – Milz

Immunpathologie

Infektionskrankheiten 

Infektionslehre

Injektionstechniken

Klinische Untersuchung

Labordiagnostik

Mangelerkrankungen

Medizinische Anamnese und Diagnostik

Mikrobiologie

Notfallmedizin, Erste Hilfe

Onkologie 

  

Pathophysiologie 

Pharmakologie  

Praxisführung

Psychologie

Psychosomatik

Rechts- und Berufskunde

Stoffwechselerkrankungen

Traumatologie

Venerologie

Wasser und Elektrolyte

Wasser / Säure-Basenhaushalt

Praktische Naturheilkunde / 
Erfahrungsmedizin

Hauptfächer: 

Pfl anzenheilkunde / Phytotherapie

Massagetechniken

Ernährung / Diätetik

Ausleitende Verfahren

Hydrotherapie

Nebenfächer: 

Akupressur / Akupunktmassage

Akute u. chron. Erkrankungen i.d. Homöopathie

Alternative Untersuchungsmethoden

Ayurveda

Bach-Blütentherapie

Craniosacrale Osteopathie

Energetische Therapieansätze

Grundlagen & Potenzierung i.d. Homöopathie

Headsche Zonen & Punkte

Homöopathische Arzneibilder

Irisdiagnose

Kinesiologie

Klinische Untersuchung / Labor

Laserakupunktur / Farblichtpunktur

TCM (Traditionelle Chin. Medizin) 

Ausbildungsinhalte:



Seite 12

Lernhilfen und
Spezialisierung
Paracelsus Studierende profi tieren von 
modernen Lernmedien und zahlreichen 
Spezialisierungsangeboten.

Kursbegleitmaterial

Paracelsus unterstützt seine Studierenden 

mit inhaltlich und didaktisch bestens auf die 

Ausbildungsziele abgestimmten Lernhilfen. Im 

Lehrgangspreis inbegriffen sind über 2.300 Seiten 

kursbegleitende Skripten, die die wesentlichen 

Themen des Basislehrgangs abdecken. 

Der hervorragende Leitfaden durch den umfang-

reichen Stoff erspart mühsames Mitschreiben im 

Unterricht. 

Lehrfi lme auf DVD

Paracelsus Studierende können über 300 Std. 

Lernmaterial auf DVD mit dem gesamten Stoff 

des Lehrgangs käufl ich erwerben oder ausleihen. 

Keine andere Institution verfügt über ein ähnlich 

aufwändiges didaktisches Medium. Das DVD-

Lernprogramm ist besonders dann unersetzlich, 

wenn bestimmte Seminare z.B. aus terminlichen 

Gründen nicht wahrgenommen werden können. 

Die DVD-Themen fi nden Sie im Internet auf 

www.paracelsus.de  DVD-Lernprogramm.

Audio-Lehrprogramme

Es stehen (exklusiv für Paracelsus Studierende) 

zwei Audio-Lehrprogramme zur Naturarzt-/

Naturheilpraktikerausbildung mit einer Gesamt-

spieldauer von 46 Std. zur Verfügung. 

Zum konzentrierten Lernen unterwegs, im Auto 

und/oder zu Hause. Auf handlichen, formschö-

nen MP3-Playern. 
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Schwerpunktsetzung für noch
bessere Berufschancen

Fast alle Naturärzte/Naturheilpraktiker bieten 

Therapieschwerpunkte an und haben sich auf 

bestimmte Patientengruppen und Krankheits-

bilder spezialisiert. Sie sind auf „ihrem“ Gebiet 

besonders erfahren und haben großen therapeu-

tischen Erfolg und Zulauf. Erfolgreiche Therapie 

hängt u.a. ganz wesentlich von der Person des 

Therapeuten ab, daher ist es wichtig, vorhan-

dene Interessen, Erfahrungen und Begabungen 

frühzeitig zu erkennen und methodisch weiter zu 

entwickeln. 

Paracelsus bietet pro Jahr mehr als 8.000 

Seminare und Workshops für Naturheilkunde, 

Psychologie, Prävention, Wellness, Tierheilkun-

de, bis hin zu grenzwissenschaftlichen Themen 

an. Paracelsus Schweiz führt 2009/2010 fast 300 

Themen in ihrem Seminarkalender, im Internet 

zu fi nden unter www.paracelsus-schulen.ch
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Auf Prüfung und Praxis 
optimal vorbereitet
Intensive Prüfungsvorbereitung, 
Kontakt zur Berufswelt, fachlich bestens 
informiert. 

Warum Paracelsus Studenten besonders 
erfolgreich sind.

Überregionale Symposien

Jährlich mehrere Lehrsymposien bieten, für Para-

celsus Studierende völlig kostenfrei, hochinteres-

sante und aktuelle Vorträge, fördern die überre-

gionale und internationale Kommunikation und 

den Erfahrungsaustausch zwischen Studenten, 

Dozenten und praktizierenden Kollegen. 

Höhepunkte sind zwei 5-tägige Kongresse für 

Naturheilkunde (Paracelsus Wochen), Gemein-

schaftsveranstaltungen der Paracelsus Schulen, 

des Verbands Freier Heilpraktiker und Naturärzte 

und des Verbands Freier Heilpraktiker e.V. - 

Initiative 2002. 

Firmenfachvorträge

Viele wichtige Partner des Naturarztes/Natur-

heilpraktikers, Firmen aus der Naturheilmit-

tel- und Medizintechnik-Branche wählen die 

Paracelsus Schulen für ihre Produktinfovorträ-

ge. Selbstverständlich sind diese für unsere 

Studierenden ebenfalls völlig kostenfrei. 

Die Paracelsus Schulen sind Ausbildungsorgan 
des Verbands Freier Heilpraktiker und Naturärzte
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Aus gutem Grund die Nr. 1

Die Paracelsus Schulen sind seit über 30 Jahren  d a s  führende Ausbildungsinstitut für Naturärzte/

Naturheilpraktiker in der Schweiz, mit vielfältigen Ausbildungsangeboten und offenen Seminaren 

für alle Interessierten. Sie setzen die Maßstäbe für erfolgreiche Ausbildungsprogramme. So können 

Sie in einem Ambiente, in dem Sie sich rundum wohlfühlen, mit Freude studieren und Ihre persönli-

chen Ziele verwirklichen. 

Im Internet fi nden Sie uns auf www.paracelsus-schulen.ch



Überreicht durch:

Europas Ausbildungsinstitut Nr.1 für
Naturheilkunde und Psychotherapie

Paracelsus Schulen GmbH

Berninastraße 47a
8057 Zürich

Tel.:  +41 (0) 43 960 20 00
E-Mail:  zuerich@paracelsus-schulen.ch

www.paracelsus-schulen.ch


