
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Naturheilkunde

Orthomolekulartherapie - Vitalstoffberatung - 
ganzheitliche Nahrungsergänzung – Fachausbil-
dung

Die orthomolekulare Medizin ist die Medizin der Gesundheit. Sie lehrt den neben-
wirkungsfreien Weg, langfristig gesund und vital sein Leben zu genießen.

Während dieser Fortbildung lernen Sie die Möglichkeiten des effizienten Einsatzes 
natürlicher Vitalstoffe in Theorie und Praxis kennen. Durch deren Verwendung wer-
den die körpereigenen „Reparatur-Impulse“ aktiviert, um optimal für die hohen An-
forderungen der heutigen Zeit gerüstet zu sein.

Das gewonnene Wissen stellt eine hochaktuelle Ergänzung der professionellen Be-
ratung bzw. Ernährungsberatung dar und ist zur Unterstützung jeder Form von Ther-
apie und Gesundheitsberatung geeignet.

Seminarinhalte:

Grundlagen und Definition der Orthomolekularmedizin

- Orthomolekulare Substanzen
- Fettlösliche Vitamine/wasserlösliche Vitamine
- Mineralstoffe/Spurenelemente
- Aminosäuren
- Essentielle Fettsäuren
- Sekundäre Pflanzenstoffe
- Nahrungsmittelzusätze
- Wasserhaushalt/Übersäuerung/Säure-Basen-Haushalt
Allgemeine Physiologie - die biochemische Individualität:

- Das Immunsystem
- Allgemeine Pathologie

Einsatzmöglichkeiten der Orthomolekularmedizin als Begleittherapie bei:

- Stoffwechselerkrankungen
- Hypoglycämie
- Lernschwierigkeiten und Hyperaktivität bei Kindern
- Burnout und psychischem Erschöpfungssyndrom
- Schlaflosigkeit
- Kardiovaskulären Erkrankungen
- Leistungsstörungen des Gehirns
- Problemen des weiblichen Zyklus, während der Schwangerschaft, der Wechsel-
jahre und der Menopause
- Krebserkrankungen
Die Qualifikation kann zur Beratung in der Gesundheitsprophylaxe und Prävention 
eingesetzt werden (Abschluss: Vitalstoffberater/in) oder zur therapeutischen Inter-
vention, wenn Sie Heilpraktiker/in sind (Abschluss: Orthomolekular-Therapeut/in).

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tätige oder Berufsgruppen aus 
dem Gesundheits- und Wellnessbereich.

Termine
Di, 17.03.2026
17:30-21:00 Uhr

Mi, 18.03.2026
17:30-21:00 Uhr

und 14 mehr

Preis
1.490,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111111224

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Dozentin

Barbara Villarruel
Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstätigkeit als 
Coach/TrainerStress und Burn Out Prävention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische Beratung, Hypnothera-
pie.

Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universität St.Gallen), Mitarbeiterführung und Management, NLP, Kommunikation-
stechniken, Mitarbeiterführung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining und Bewusstseinstrain-
ing, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, 
Mental Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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