PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Suchtberatung - Fachausbildung

Krankhaftes Suchtverhalten und seine unterschiedlichen Vorstufen sind in allen
Gesellschaftsschichten vorzufinden — die Tendenz ist weltweit steigend. Die Entwick-
lung zeigt sich in der heutigen Zeit Uberproportional, besonders besorgniserregend
bei Kindern und Jugendlichen.

Neben Alkohol, Tabak, Drogen und Medikamenten treten neue Formen des Suchtver-
haltens auf; es gibt Abhdngigkeiten von Spielen, Internet, Konsum, Essen, Arbeit,
Sexualitdt u.v.m. Sie fUhren die Betroffenen in schwere gesundheitliche, seelische
und/oder soziale Probleme, aus denen sie ohne professionelle Hilfe nicht mehr her-
ausfinden.

In diesem Lehrgang mit 84 UStd. beschdftigen Sie sich mit individuell un-
terschiedlichen Umsténden, Formen und Folgen von Abhdngigkeit und Sucht
sowie psychotherapeutischen Beratungs- und Therapieansétzen zur Uberwindung
fehlgeleiteter Einstellungen und Verhaltensweisen und aufderdem damit, wie das
soziale Umfeld zur Stabilisierung aktiviert und eingebunden werden kann.

Ausbildungsinhalte:
Block 1

- Definition Sucht
- Stoffliche und nichtstoffliche Abhdngigkeiten

Block 2

- Co-Abhdngigkeit
- Rechtliche Aspekte
Block 3

- Motivierende Gespréchsfihrung und Tools aus der Verhaltenstherapie
- Beratungs- und Therapieanséatze mit Fokus auf der Idsungsorientierten Arbeit

Block 4

- Pr@vention
- Arbeitsfelder

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, —onwdrter/innen, Heilprak-
tiker/innen fur Psychotherapie, -anwdrter/innen sowie alle am Thema interessierten
Berufsgruppen und Fachkrafte, die sich als Suchtberater/in ein zweites berufliches
Standbein aufbauen méchten.

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 089-59 78 04

Schule: Minchen

Termine

Sq, 21.03.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 22.03.2026
10:00-17:00 Uhr

und 8 mehr

Preis
1.270,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
MuUnchen

Bayerstr. 16a

80335 Munchen

Tel. 089-59 78 04

Seminarnummer
SSH80210326
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Jg. 77. Kati Sandner ehemals Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstdtt und Psychologie in
Hagen. 2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche

Dozentin fUr die Paracelsusschulen tétig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansdtzen, Trancetech-
niken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Abhéngigkeit, Burnout und Mobbing,
bietet sie als Seminare an.
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