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Katathymes Bilderleben — Grundstufe

Katathymes Bilderleben wurde von Prof. Dr. med. Hanscarl Leuner entwickelt.
Griechisch kata” bedeutet ‘gemdlR’, ‘thymos™ bedeutet "Seele’. Man kénnte die Ther-
apieform auch als gelenkten Tagtraum beschreiben. Die Bedeutung der Traum-
symbole des Unbewussten, deren Deutung zum Aufdecken von Konflikten dient und
gleichzeitig den Effekt einer allgemeinen kérperlichen Entspannung und inneren
Umschaltung mit sich bringt, sind die Themen des katathymen Bilderlebens.

Es schlieRt die Lucke zwischen symptomzentrierten Verfahren auf der einen und der
groRen psychoanalytischen Therapie auf der anderen Seite. Der Patient lernt, sich zu
erkennen und findet selbst die richtige Lésung. Bei Kindern und Jugendlichen ist das
katathyme Bilderleben vielen Kurztherapien Uberlegen - sehr erfolgreich ist es auch
bei sehr verschlossenen Patienten.

Seminarinhalte:

- EinfUhrung in das Katathyme Bilderleben - Bedeutung von Symbolen im Katathy-
men Bilderleben - Indikations- und Prognosestellung - Erklérung der Symbole/Stan-
dardmotive - Arbeiten mit Symbolen der Grundstufe (unbewusste Problem- und
Konfliktsituation).

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext.

Dozentin

Andrea Broichheuser

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Saq, 31.01.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 01.02.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
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Jg. 1970, 1Kind arbeitet seit 1991 in der Wirtschaft. Sie ist Scrum Master & Coach, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, systemische
Kinder-, Jungend- und Familientherapeutin, ausgebildete Koonmunikationstrainerin, integrative Trauma- und Entspannungs-

therapeutin und zertifizierte Yogalehrerin in den Bereichen Yoga mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Seit 2021 ist sie in
kunsttherapeutischer Ausbildung. Therapeutisch arbeitet sie in eigener Familienpraxis systemisch-lésungsorientiert und unter

Berucksichtigung psychodynamischer Prozesse. Sie nutzt Yoga und andere Entspannungsverfahren nicht nur préventiv, sondern
auch begleitend zur Psychotherapie und bei Krebserkrankung. Kompetent und praxisorientiert gibt sie ihr Wissen als Dozentin an
den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3728655931012026

