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die Gesundheitsakademien

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Positive Psychologie — der Methodenkoffer

Die positive Psychologie befasst sich als Wissenschaft mit den positiven Aspekten
des Menschseins.

Was macht das Leben lebenswert und welche begunstigenden Eigenschaften bere-
ichern die Bedingungen des Wohlbefindens?

Die positive Psychologie ist teilweise bereits in der ressourcenorientierten Psy-
chotherapie vertreten, hat aber zum Ziel, die Psychologie zu vervollstéindigen, indem
sie bisher vernachlé&ssigte Bereiche erforscht und sich beispielsweise mit Charak-
terstarken, Tugenden, Wohlbefinden, Lebenszufriedenheit, positiven Emotionen und
Talenten befasst.

Lernen Sie in diesem Seminar alles Uber:

- Ursprung der PPSY

- PERMA - Modell

- Flow

- Wertekategorien und Selbstwirksamkeitswirkung
- Stérken und Selbsterkenntnis

- "Ein Mittel gegen Unzufriedenheit”

- Achtsamkeitstibungen

- gesunder Optimismus etc.

Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Berufsgruppen!

Dozentin

Alina Seiler

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 17.03.2026
18:00-20:30 Uhr

Di, 24.03.2026
18:00-20:30 Uhr

Preis
120,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHIIN170326
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Jg.1996. Frau Seiler ist verheiratet und lebt in der Ndhe von Tubingen. Nach ihrem Studium der Rechtswissenschaften und
anschlieRender Berufserfahrung absolvierte sie die Ausbildung und Prufung zur Psychologischen Beraterin (VfP) und hat ihr

Portfolio seither durch verschiedene Fortbildungen, Fachausbildungen und Studiengénge erweitert. Als Dozentin gibt sie ihr
Fachwissen in verschiedenen Seminaren und Ausbildungen weiter. Frau Seiler ist in eigener Praxis tatig und begleitet angehende
Berater und Coaches im Aufbau ihrer Selbststéndigkeit und Beratungspraxis.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/37335711117032026

