PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Systemische Aufstellung — Schwerpunkt Familien-
aufstellung

Dieses Seminar vermittelt Ihnen einen ausfuhrlichen Einblick in die systemische
Denk- und Arbeitsweise.

Sie erfahren, welche verschiedenen innerseelischen, unbewussten Dynamiken in-
nerhalb eines Systems (Familie, Partnerschaft, Beruf etc.) auf uns wirken kdnnen. Sie
erleben, wie sich Problematiken, die ihren Ursprung in systemischen Verstrickungen
haben und uns unbewusst bestimmen, erkennen und I&sen lassen.

Theoretische Inhalte des Grundseminars:

» Geschichte der Aufstellungsarbeit

« Methodik der Aufstellungsarbeit (systemisch/phénomenologisch)
« der Aufstellungsraum als wissendes Feld

« die vier Dynamiken der Aufstellungsarbeit

- die funf Techniken der Aufstellungsarbeit

Praxis:
+ WahrnehmungsUtbungen: der phdnomenologische Raum
- die stellvertretende Wahrnehmung

- selbstorganisierte Aufstellungen
+ Arbeit mit Bodenankern

» Kleingruppenarbeit

» Familienaufstellungen im Plenum

Das Seminar richtet sich an Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie,
-anwarter/innen oder Coaches, die ihr therapeutisches Spektrum erweitern mécht-
en und bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten. Weitere interessierte Berufsgrup-
pen sind ebenso herzlich willkommen!

Der Besuch des Seminars setzt eine stabile, seelische Gesundheit voraus. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Voraussetzung fur den Besuch des Seminars ist die Bereitschaft des/der Teil-
nehmers/in, an sich selbst zu arbeiten und sich auch als Stellvertreter/innen zur
Verflgung zu stellen.

Dozentin

Dagmar Rothfuf®

Kostenlose Beratung: 0621-418 3232  Schule: Mannheim

Termine

So, 18.01.2026
10:00-18:00 Uhr

So,15.02.2026
10:00-18:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
920,00 €
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Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.
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