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Bluthochdruck: Ursachen und Therapie

Bluthochdruck (arterielle Hypertonie) ist eine in der Bevélkerung weit verbreitete
Erkrankung (ca. 30 Mio. Betroffene in Deutschland) und wichtigster Risikofaktor fir
die Todesursache Nr. I: Herz—Kreislauf—Erkrankungen.

Wenn weitere Faktoren, wie z. B. Ubergewicht, Diabetes mellitus oder Rauchen
hinzukommen, erhéht sich das Risiko, schwer zu erkranken, drastisch.

Hypertoniker/innen, die nicht behandelt werden, sterben oft an Herzschwdche, —in-
farkt oder Schlaganfall und entwickeln Schdden an Nieren oder Augen.

Das Seminar beleuchtet wichtige Ursachen des Bluthochdrucks und Behand-
lungsmdglichkeiten zur individuellen Kombination, z. B. Stress— und Gewichtsre-
duktion, Krauterheilkunde und orthomolekulare Medizin (Vitamine, Spurenelemente,
Aminoséuren).

Die Fortbildung bietet eine wertvolle Hilfe im Praxisalltag fur jede/n naturheilkundlich
Tdtige/n und ist ebenso far Heilproktiker/innen, —anwdrter/innen und interessierte
Berufsgruppen geeignet.
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Durch ihre Téatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fur Ernédhrungsmedizin in hausdrztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Sem-
inare an der Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die sie durch ihr Studium der

Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernéhrungsmedi-
zinische, ganzheitliche Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu fUhren, die sich mit
den Fragestellungen unserer derzeitigen Erndhrung beschdaftigt. An der Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die ‘Ausbildung
zur[zum Ganzheitlichen Erndhrungsberater/in’ in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. Erndhrungsbedingte Erkrankungen’ oder

‘Erndhrungsberatung fur Kinder und Jugendliche'.
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