PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

die Gesundheitsakademien

Termin

So, 25.01.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar

=1 Psychologie und Psychotherapie Dieses Seminar findet online

. . . . statt.
Meditation und Fantasiereisen
Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration. Seminarnummer
Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine Zeit SSHIN250126

oder Méglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungsubung zurtickzuziehen, ist
es sinnvoll und natzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um
sich beim kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen AtemzUugen dieser inneren

N&hrquelle anschlieRen zu kénnen. AnmeldemoQIIChkelten

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung © Bei jeder Akademie
dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort @ Per Fax: 0261-952 52 33
bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte und

Materialien herrschen dort vor? © Auf unserer Webseite

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem ganz per-
sénlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Dozentin

Sina von Bergen

Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-

temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprdchsfuhrung, Gewaltfreier Koonmu-
nikation, sokratischer Gesprdachsfuhrung, Iésungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur Hochsensibilitét, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining
runden ihr Profil ab.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/37667411125012026

