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Bodyscan - Achtsamkeit flr ganzheitliche Entspan-
nung - Online Seminar

Der Bodyscan ist eine Ubung, bei welcher erlernt wird, den eigenen Kérper achtsam
wahrzunehmen.

Die Ubung strebt an, mit der eigenen Aufmerksamkeit ganz bei sich selbst zu bleiben
und fortschreitend den ganzen Kérper zu erkunden, ihn wahrzunehmen und ihn
intensiv von Kopf bis Fu zu spuren. Wahrenddessen begegnet man sich selbst
sowie all seinen Gedanken, Emotionen und Empfindungen mit einer wohlwollenden,
akzeptierenden Haltung.

Der Bodyscan wird zur Stressbewdltigung durch Achtsamkeit eingesetzt. Viele Men-
schen erfahren bei seiner Durchfihrung eine tiefe Entspannung.

Inhalt dieses Seminars ist das praktische Erlernen des Bodyscan sowie einer
Atemmeditation.

Das Seminar l&dt Sie auf eine achtsame innere Reise durch lhren Kérper ein und
schafft zudem Ruhe, Gelassenheit und eine tiefe Entspannung. Dies bildet ein regen-
eratives Gegengewicht, um dem hdufig hektischen und stressigen Alltag zu trotzen.

Mit dem Bodyscan kénnen Sie Ihren Kérper neu entdecken und intensiver spiren
lernen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tdtigen; es stellt fur die therapeutis-
che sowie beratende Praxistétigkeit ein wertvolles Werkzeug dar.

Dozentin

Sina von Bergen

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Sq, 24.01.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
145,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI240126

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-

temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprdchsfuhrung, Gewaltfreier Koonmu-
nikation, sokratischer Gesprdachsfuhrung, Iésungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur Hochsensibilitét, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining
runden ihr Profil ab.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/37667711124012026

