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Psychologie und Psychotherapie

Paarcoaching in der Kunsttherapie

Paare durchlaufen Krisen.

Das Leben als Paar ist eine Übungsgemeinschaft für Liebe, Beziehungsfähigkeit und 
Bindungungsfähigkeit.

Länger andauernde Krisen zeigen an, dass eine gemeinsame Entwicklung und ein 
gemeinsames Wachstum in Frage gestellt werden.

Je länger ein Paar zusammen ist, umso vehementer kommen ungeklärte Bindungs- 
und Beziehungsverluste der Kindheit und des Familiensystems an die Oberfläche.

Krisen sind also Chancen, weitere Entwicklungsstufen gemeinsam zu erreichen oder 
gute Trennungen zu schaffen.

Mann/Frau sollte sich allerdings nicht trennen, bevor nicht alles zur Heilung versucht 
worden ist.

Ziel kann es immer nur sein, dass Mann und Frau, Mann und Mann, Frau und Frau, die 
je eigene Entwicklungsdynamik wieder in Bindung und Freiheit spüren lernen können.

In diesem kunsttherapeutischen Seminar lernen Sie, Ihren Klienten/innen ein hohes 
Maß an Kontinuität, Verbindlichkeit und den sicheren Raum zu bieten, um sich über 
kreative, gestalterische und künstlerische sowie kontemplative, achtsame und kör-
perliche Methoden auszuprobieren, Neues zu erfahren, zu wachsen, sich zu stabil-
isieren - und somit Wurzeln und Flügel zu entwickeln und zu festigen.

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, Heilpraktiker/innen 
für Psychotherapie, Anwärter/innen, psychologische Berater/innen und andere im 
psychotherapeutischen Umfeld tätige Berufsgruppen.

Termine
Mo, 26.01.2026
17:00-21:00 Uhr

Mo, 02.02.2026
17:00-21:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
350,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111260126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Svenja Rehse
Jg. 1968. Studium der Erziehungswissenschaften und Kunsttherapie an der Universität Münster; vielfältige Berufserfahrunen 
bundesweit und im Ausland (Mongolei); weiterhin in kunsttherapeutischen Bereichen, wie: Psychiatrie, Psychosomatik, päda-
gogischer Kontext - Lebensgestaltung und Problemlösung mit kreativen Methoden: Biografiearbeit, Persönlichkeit, Ressourcen, 
Standortbestimmung, Ziele (z.B. Berufs-/Karrierecoaching) -. Außerdem ist sie Trainerin für Natur- und Erlebnispädagogik 
und Übergangsrituale mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Kunsttherapetische Vorträge und Workshopangebote auf 
internationalen Konferenzen.
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