PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Sexualtherapie — Fachfortbildung

,Lass uns Uber Sex sprechen”

Sexualitdt ist ein faszinierendes Thema fUr nahezu jeden in unserer Gesellschaft.
Trotz moderner Aufkl@rung und dem Versuch, Mann und Frau in der Sexualitét gle-
ichzustellen, héufen sich die Probleme in den Partnerschaften. Die Haufigkeit der
gelebten Sexualitdt ist seit dem Jahrtausendwechsel rlcklaufig. Immer mehr Men-
schen beklagen Lustlosigkeit und den Druck, gentgen zu mussen. Sexuelle Stérungen
nehmen rapide zu. Und nicht wenige steigen aus dieser Spirale aus und wenden sich
ganz von der Sexualitét ab.

Dieses Seminar soll Innen helfen, Klienten/innen wirkungsvoll zu beraten, Wege und
Auswege aus verfahrenen Situationen zu finden, mehr Uber das brisante Thema zu
wissen und leichter und ungezwungener mit dem Themenkomplex umzugehen.

Dabei werden Sie auch ein grofRes Stlck Selbsterfahrung erleben.
Seminarinhalte:

- Basiswissen Sexualitéit (Unterschiedlichkeiten, Reaktionszyklen, Sexualforschung)
« Sexualanamnese (Sprcche des Paares, verschiedene Tools etc.)

« Seitensprung und Affére (Rolle der Beteiligten, Auswege aus dem emotionalen
Inferno)

««der Weg zu mehr Sinnlichkeit in der Partnerschaft

« Sexuelle Fantasien und Winsche - Entstehung von Erotik

+ Pornosucht und die Folgen

« Unterschiedlichkeit ménnlicher/weiblicher Pornografie

- Sexuelle Abweichungen und Funktionsstérungen (Lustlosigkeit, erektile Dysfunktion,
vorzeitiger Samenerguss)

» Weiterentwicklung als Paar in der Sexualitét - verschiedene Lebensformen

« Hilfestellung fur eine bessere Paarsexualitét (Wansche, Bedurfnisse, praktische
Tipps, Techniken und Anregungen, Hausaufgaben fur das Paar)

+ Sexuelle Gewalt, Missbrauch und deren Folgen

« Grenzen der Therapie/Beratung

Dieses spezielle Angebot richtet sich an alle Berufsgruppen, wie Therapeuten/innen,
Psych. Berater/innen, Coaches, Sozialpddagogen/innen, Arzte/Arztinnen uv.m, die
mehr Uber die Komplexitét der menschlichen Sexualitét wissen wollen.

Fachkrafte aus Beratungsstellen, Jugenddmtern etc. sind ebenfalls angesprochen.

Eine gewisse Aufgeschlossenheit zum Themenbereich setzen wir voraus.

Dozent

Daniel Borschel

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 12.03.2026
18:00-22:00 Uhr

Do, 19.03.2026
18:00-22:00 Uhr

und 5 mehr

Preis
670,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAII1100326

Anmeldemaéglichkeiten
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 12.12.2025

Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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