
Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Psychologie und Psychotherapie

Singles in Beratung, Coaching und Therapie

Bin ich`s eigentlich wert, glücklich zu sein?

Und was, wenn es wieder schief geht?

Wer bin ich wirklich und was brauche ich?

Und wie kann ich es konkret erreichen?

Singleberatung hat sich in den letzten Jahren als eigenständige Kompetenz in Ther-
apie und Coaching etabliert.

In der modernen Gesellschaft leben viele Menschen als unfreiwillige Singles. In 
unsere Praxen bringen sie Selbstzweifel, vergangene Verletzungen, aber auch das 
Bedürfnis nach erfüllter Beziehung mit. Gleichzeitig haben sie oft das Gefühl, sich 
immer nur im Kreis zu drehen und sich auch als Mensch, nicht über ihre Ängste und 
blockierenden Glaubenssätze hinaus, zu entwickeln.

Dieses Seminar gibt Ihnen effektive Instrumente an die Hand, Singles professionell zu 
unterstützen:

- Bedürfnisse und Nöte von Singles
- Selbstwert-Themen
- das Konzept `Liebe`
- Gesunde Beziehung
- Partnersuche als Weg der Selbstentwicklung
- Kompetenzen und Ressourcen
- Arbeit mit Glaubenssätzen
- Konkretes Training: Partnersuche und Selbst-Präsentation

Zielgruppen:

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio entsprechend er-
weitern und so neuen Klienten/innen den Weg in ihre Praxis ebnen möchten.

Termine
Fr, 30.10.2026
16:00-22:00 Uhr

Sa, 31.10.2026
09:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
425,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111301026

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 22.03.2026

Dozentin

Nancy Hanisch
Jahrgang 1985, zwei Kinder. Studium der Verhaltens- und Organisationspsychologie mit anschließend erfolgreich abgelegter 
Zulassung als Heilpraktikerin für Psychotherapie. Weiterbildungen in Akzeptanz- und Commitmenttherapie sowie Sexualtherapie, 
seit Ende 2023 in eigener Praxis tätig. Mitglied im VfP, regelmäßige Teilnahme an Fortbildungen, neu als Dozentin für Paracelsus 
tätig.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/37820411130102026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/37820411130102026

