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Pflege und Geriatrie

Betreuungskraft nach § 53b SGB XI

Sie sind sozial engagiert, möchten pflegebedürftigen Menschen helfen oder ein 
neues Standbein in einem wachsenden Gesundheitssektor aufbauen? Dann ist die 
Weiterbildung zur Betreuungskraft nach § 53b SGB XI genau richtig.

Als Betreuungskraft begleiten, motivieren und unterstützen Sie Menschen im sta-
tionären und häuslichen Bereich bei der Bewältigung ihrer täglichen Aufgaben, wie 
z.B. bei Spaziergängen, Gesellschaftsspielen, Lesen oder Basteln. Pflegeleistungen 
sowie hauswirtschaftliche Tätigkeiten zählen nicht zu Ihren Aufgaben.

Die Weiterbildung zur Betreuungskraft nach § 53b SGB XI vermittelt Ihnen praxis-
nahes Wissen für eine verantwortungsvolle Tätigkeit in der sozialen Betreuung. Im 
Mittelpunkt stehen die individuellen Bedürfnisse, Fähigkeiten und Lebenssituationen 
der Betreuten mit dem Ziel, deren Lebensqualität und Teilhabe aktiv zu fördern.

Die Qualifizierungsmaßnahme besteht aus zwei Modulen.

Modul 1:

• Grundkenntnisse in Kommunikation und Interaktion mit betreuten Personen
• Grundkenntnisse über geriatrische Erkrankungen
• Grundkenntnisse in der Dokumentation
• Hygieneanforderungen
• Erste Hilfe, Verhalten im Notfall

Modul 2:

• Vertiefung der bisher erworbenen Kenntnisse, Methoden und Techniken
• Rechtskunde
• Grundkenntnisse in Hauswirtschaft und Ernährungslehre unter Berücksichtigung 
von

Diäten/Nahrungsmittelunverträglichkeiten

• Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung
• Interaktion mit anderen Fachkräften

Zusätzlich ist ein zweiwöchiges Betreuungspraktikum in einer ambulanten, voll- 
oder teilstationären Pflegeeinrichtung erforderlich, das insgesamt oder in Teilen 
absolviert werden kann.

Die Qualifizierung zur Betreuungskraft eignet sich für alle, die Freude am Umgang mit 
älteren und hilfsbedürftigen Menschen haben. Vorkenntnisse in der Pflege sind nicht 
notwendig.

Weitere Informationen gibt es unter:

https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/beratung_und_betreu-
ung/betreuungskraefte_nach_87_b_sgb_xi/betreu-
ungskraefte_nach_87_b_sgb_xi.jsp

Termine
Sa, 17.01.2026
10:00-17:00 Uhr
So, 18.01.2026
10:00-17:00 Uhr
und 23 mehr

Preis
3.310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Stuttgart
Calwer Str. 28
70173 Stuttgart
Tel. 0711-615 91 91

Seminarnummer
SSH70170126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.12.2025

Dozent

Viktor Lindt
Jg. 1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter 
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprüfter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-
te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Überprüfung und Zulassung 
ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine 
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewältigung, Gesundheitsförderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.
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