PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Mikrondhrstoffe im Sport — Modul der Ausbildung z.
Sportheilpraktiker/in bzw. Fachberater/in fiir Train-
ing und Sporttherapie

Breitensportler/innen und Leistungssportler/innen ganzheitlich beraten und mit-
tels Naturheilkunde unterstutzen — dafur soll der/die Sportheilpraktiker/in, Fach-
berater/in fur Training und Sporttherapie eine theoretische und praxisorientierte
Grundlage schaffen.

Modul Mikrondhrstoffe

Wer Sport treibt, verbraucht mehr Energie. Diese wird Gber einen ernéhten Stoffwech-
selumsatz bereitgestellt. Dafur benétigt der Organismus nicht nur mehr Sauerstoff
und Energielieferanten sondern auch mehr Mikrondhrstoffe wie Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente.

Eine ausreichende Zufuhr dieser Mikrondhrstoffe ist fir Leistungsfdhigkeit und
Gesundheit der Sportler/innen essenziell. Die bedarfsgerechte Versorgung mit bes-
timmten Vitaminen, Mineralstoffen etc. erhéht zudem die Regenerationsféhigkeit
des Koérpers und vermindert die Verletzungsgefahr. Wissenschaftlich belegt ist auch,
dass eine individuelle Supplementierung von Mikrondhrstoffen auch das Immunsys-
tem von Sportlern stabilisiert und die mentale Leistungsfdhigkeit verbessert.

Im Kurs werden die fur Sportler/innen wichtigsten Mikrondhrstoffe und ihre Wirkun-
gen im Organismus besprochen.

Das Seminar ist Bestandteil der Ausbildung z. Sportheilpraktiker/in - Fachberaterlin
f. Training unbd Sporttherapie, kann jedoch auch einzeln gebucht werden.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwdrter/innen, Phys-
iotherapeuten/innen, Sportlehrer/innen, Trainer/innen, Osteopathen/innen.

Dozentin

Gabriele Lange

Kostenlose Beratung: 0221-923 0770  Schule: KéIn

Termine

So, 01.11.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 15.11.2026
09:00-18:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
510,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
KoIn

Barbarossaplatz 4

50674 KoIn

Tel. 0221-923 07 70
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Gabriele Lange hat in Chemie an der Universitét zu KéIn promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine Tierheilprak-
tikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Erndhrungsberaterin, in Homoopathie und in Astrologie absolviert.
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