PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Chakren und Fantasiereisen

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine
Moglichkeit haben, uns langer fur eine Entspannungstbung zurlckzuziehen, ist es
nutzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich beim
kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen Atemzlgen dieser inneren Kraftquelle
anschliefsen zu kédnnen. Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft,
welche Farben und Formen, welche Dufte und Materialien finden Sie dort?

Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem inneren Zuhause der Stille
und Regeneration. Meditation heif3t in die Mitte kommen bzw. in seiner Mitte sein.
Nicht umsonst besteht vom Wurzelstamm her eine Verbindung zwischen Medizin
und Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine sténdige Reinigung und
Kldrung im Geist und in der Seele. Sie bedarf regelmdRiger Ubung und bedeutet in
unseren Breiten nicht die Abkehr von den alltaglichen Erfordernissen, sondern eine
Moglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch
Authentizitéit bewdltigen zu kénnen.

Die Fortbildung richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Gaby Renk

Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51  Schule: Essen

Termine

Sa, 07.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Sa, 28.02.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €
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Jg. 1962, “Seelenklang-Schamanin™ mit den Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit.
Ihre Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin fur kreative und leiborientierte Traumatherapie,

Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. lhr
Credo: ‘Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen™ (Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT!
Es ist also hochste Zeit, dass wir uns mit den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes Anliegen und eine Herzensaufgabe!



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3785424307022026

