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Beauty und Wellness

Lith�therapie – Reflexz�nenmassagen mit Edel-
steinen

Reflexzonen sind gleichsam unsere „Landkarten der Gesundheit“ auf der Haut. Sie 
geben uns Auskunft über Störungen im Körper und erlauben zielgerichtete Therapien 
von Störungen sowie professionelle Wellness-Behandlungen. Die Kombination von 
Reflexzonenmassagen mit der Edelsteinheilkunde (Lithotherapie) eröffnet ein großes 
Potential zur Aktivierung und Beruhigung von körperlichen und seelischen Prozessen, 
mit den Ziel einer Harmonisierung von Körper und Seele.

INHALTE Verständnis für die Wirkung der Lithotherapie auf den menschlichen Körper 
über die Reflexzonen

Grundlagen der Lithotherapie

• Bildungsprinzipien von Mineralien (Primär, Sekundär, Tertiär)
• Kristallstrukturen und Chemismus in ihren heilsteinkundlichen Wirkungen
• Auswahl von geeigneten Mineralien und Edelsteinen
• Ausgleich von Fülle und Leere mit beruhigenden und aktivierenden Edelsteinen

Anwendung der Möglichkeiten und Techniken Bewertung der Energie in den Reflex-
zonen „Ja-Nein“-Testungen, Kalibrierung, RAC, Atemreferenz Kombinationen, Wech-
selwirkungen und Möglichkeiten Indikationen und Kontraindikationen

LERNZIELE und KOMPETENZEN Durchführung professionellen ganzheitlichen Reflexzo-
nenmassagen mit Mineralien und Edelsteinen.

Der Modus von 1/3 theoretischen Grundlagen und 2/3 Übungen gewährleistet einen 
guten Praxisbezug und unmittelbare Anwendbarkeit in der täglichen Arbeit.

Termine
Sa, 28.11.2026
09:00-17:30 Uhr

So, 29.11.2026
09:00-17:30 Uhr

und 1 mehr

Preis
750,00 CHF
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Dozent

  D�zententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/378705709228112026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/378705709228112026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/378705709228112026
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/378705709228112026

