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(1 Psychologie und Psychotherapie

Burnout Beratung

Noch immer erkranken Menschen an Burnout. Was verbirgt sich dahinter?

Wie kann vorgebeugt, behandelt werden? Was kénnen Sie selbst, Ihre Klienten/innen, Un-
ternehmen dazu beitragen?

Fundierte psychologische u. medizinische Information, Anleitung zur Selbsthilfe sowie indi-
viduelle Begleitung in notwendigen Verdnderungsprozessen bilden inhaltliche Schwerpunkte
dieses Seminars.

Modul 1 Grundlagen: Definition, Geschichte u. Klassifikation des Burnout-Syndroms, Klinis-
che Bedeutung, Entstehungsbedingungen, Symptome u. Verlauf, Stress u. Stressreaktionen:
neurobiologische und hormonelle Auswirkungen, Selbsteinschétzung: Ist-Zustandsanalyse,
Fragebogen, Untersuchungen.

Begleitend: Progressive Muskelentspannung

Modul 2 Selbsterfahrung: Verstehen u. Akzeptanz der eigenen Burnout-Gefdhrdung bzw.
der Notwendigkeit von Prévention oder Nachsorge, Ressourcenaktivierung, Erarbeitung
von Zielen zur Selbstfursorge, Work-Life-Balance, Stressimpfungstraining, Verédnderung von
Glaubenssétzen (Swish-Technik).

Begleitend: Autogenes Training

Modul 3 Selbstcoaching/Beratung: Lésungs- u. ressourcenorientierte Gespréchsfuhrung, Tit
for Tat: Schnelle psychologische Selbsthilfe, Begleitend: Fantasiereisen, hypothetische L6-
sungsfilme

Modul 4 Achtsamkeitstraining: Sitz-, Steh-, Geh-Meditation, Body Scan, Achtsam essen, Acht-
samkeitsibungen

Modul 5 Orthomolekular Medizin: Uberforderung, Stress, Burnout und Cortisol-Uberschuss &
Serotonin-Defizit, Vitalstoffe, individuelle ,Rezepte” fir den Alltag

Modul 6 Ernéhrung und Phytotherapie bei Burnout: Gesunde vollwertige Erndhrung zur
Steigerung von Widerstandskraft, Belastbarkeit, Stressresistenz; umsetzbare, Tipps und
Rezepte zur optimalen Lebensmittelauswahl. Kréuter und Heilpflanzen als Hilfe zur Selbsthilfe

Modul 7 Aromatherapie/Bach-Bluten: ausgewdhite praktische Anwendungen aus der Aro-
mawelt im Zusammenhang mit Stress, Mudigkeit und Schlafstérungen

Modul 8 Follow-up Termin: Uberprafung des Transfers in den Alltag, Erfahrungsaustausch.
Supervision

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

Fr, 06.11.2026
16:00-21:00 Uhr

Sa, 07.11.2026
09:00-18:00 Uhr

und 8 mehr

Preis
2.600,00 CHF
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