PARACELSUS

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Familien- und Systemaufstellung

Im Familiensystem sind alle Mitglieder auf einer sehr tiefen, unbewussten Ebene
miteinander verbunden. So Ubernehmen wir héufig unbewdltigte Lebensaufgaben
und Probleme sowie negative Einstellungen und Gefluihle von Familienmitgliedern,
ohne es zu bemerken. Diese Verstrickungen in Schicksale von Personen aus der
Familie kénnen zu Lebensproblemen fUhren und psychische wie kérperliche Beein-
trdchtigungen verursachen, denn wir tragen ohne unser Wissen die Last anderer
Menschen.

Familiére Verstrickungen tragen dazu bei, dass Menschen trotz vieler BemUhungen,
ihr Verhalten zu dndern, immer wieder die gleichen Fehler machen oder éhnliche
negative Erfahrungen und schlechte Geflhle erleben, ohne eine ausreichende Erk-
lérung daflr zu finden. Es gelingt ihnen nicht, ihr problematisches Verhalten zu
andern, obwohl sie wissen, dass sie anders handeln kénnten. Schwere Schicksale in
der Sippe wirken oft bis in unsere Gegenwart. Es entstehen Bindungen (an Gefuhle
oder Verhalten), die sich wie eine Glocke Uber unser wahres Wesen legen und so im
Verborgenen wirken.

So ist die Familienaufstellung bei Lebensproblemen verschiedener Art, bei Ang-
sten, Depressionen, Stchten und chronischen kérperlichen Leiden eine wirksame
Methode, Verdnderungen herbeizufuhren und Heilungsprozesse einzuleiten. Werden
die Verstrickungen geldst, kdnnen wir die gebundene Kraft und Energie fur unsere
Entwicklung und freies, konstruktives Leben nutzen.

Das Seminar ist der erste, in sich geschlossene Teil der Ausbildung zum Berater/
Therapeut fur systemische Lésungen, der auch alleine gebucht werden kann. Es gibt
Ihnen die Gelegenheit, sich mit dieser faszinierenden und bewegenden Methode der
modernen Psychotherapie vertraut zu machen und damit professionell in lhrer Praxis
zu arbeiten.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

Sa, 28.11.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 29.11.2026
09:00-17:00 Uhr

und 13 mehr

Preis
3.240,00 CHF
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