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R.E.S.E.T.®1und R.E.S.E.T.® 2 — Kiefergelenksentspan-
nung nach Rafferty

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln durch Stress, einen Unfall oder
nach einer Behandlung beim Zahnarzt (z.B. Zahnspangen), kann die normale Posi-
tion des Kiefergelenks verdndern.

Die Kiefergelenksmuskeln verspannen sich und dadurch entwickeln sich Kopf-
schmerzen, Migrdéine, Tinnitus, Lernschwéche, Nackenbeschwerden oder Beschwer-
den des unteren Ruckens.

R.E.S.E.T.® ist ein sanftes manuelles, energetisches Therapieverfahren, das in diesen
Fallen sehr wirkungsvoll eingesetzt werden kann.

Bei RES.ET.® 1 dauert eine Sitzung 45 Minuten, doch ist dies fur Therapeuten/innen
oder Laien nicht immer umsetzbar. Philipp Rafferty entwickelte deshalb eine Meth-
ode RE.S.E.T.® 2, die auf Kurzbalancen von 10-15 Minuten abgestimmt ist.

Dieses Seminar vermittelt beide Varianten, bedarfsgerecht zusammengestellte
R.E.S.E.T. -Positionen, die nicht nur fur Inre Klienten/innen, sondern naturlich auch zur
Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind.

R.ES.ET.® bietet jedem/jeder Therapeuten/in eine wertvolle praktische Hilfe und eine
sinnvolle und effektive Erweiterung des Praxisportfolios.

Ein informatives Skript (inkl. zertifizierter, geschutzter Urkunde) ist im Seminarpreis
bereits enthalten.

Bitte bringen Sie eine Decke und ein Kissen zum Seminar mit.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

Sq,10.10.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 11.10.2026
09:00-15:00 Uhr

Preis
490,00 CHF
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