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Naturheilkunde

Gemmotherapie: Kraft der Bäume und Sträucher – 
Heilpflanzen

Die Gemmotherapie macht das „Lebendigste“ der Pflanzen - die Knospe, Triebspitzen 
und die jungen Schösslinge nutzbar.

Die Knospen von Bäumen und Sträuchern zeichnen sich durch ihre einzigartigen 
Inhaltsstoffe aus.

Präparate werden auf die Mundschleimhaut gesprüht und sind wahre Kraftpakete 
der Natur.

Lassen Sie sich von der regulierenden und harmonisierenden Kraft der Knospen 
begeistern und tauchen Sie ein in die Welt der faszinierenden Gemmotherapie.

Welche Stoffe machen nun die Knospen-Mazerate so einzigartig?

Themen

• Grundlagen der Gemmotherapie und moderne Herstellungsmethoden nach dem 
Arzneimittelbuch
• Kennenlernen wichtiger Knospenmazerate und ihre Einsatzmöglichkeiten
• Vielfalt der Anwendungsmöglichkeiten als Basis für ihren Einsatz in der Praxis
• Wertvolle Hinweise zu Kombinations- und Anwendungsmöglichkeiten für den 
konkreten Einsatz im Alltag
• Fallbeispiele und Erfahrungen für die Praxis
• Üben bringt Sicherheit und hilft das Neuerlernte in den Alltag zu integrieren oder in 
der Praxis erfolgreich einzusetzen.

Ziel

• Die Teilnehmenden können die Gemmotherapie nutzen und qualitativ hochwertige 
Knospenmazerate im Alltag und in der Praxis für diverse Indikationen mit Erfolg 
einsetzen.
• Gemmomazerate sind einfach einzusetzen. Kombinieren Sie die wertvollen 
Knospen zu ihren therapeutischen therapeutischen Konzepten. Sie sind für alle Al-
tersgruppen und Lebenslagen geeignet.

Zielgruppe

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Für alle Interessierte der Gemmotherapie, Therapeuten/innen jeglicher Fachrichtun-
gen, TCM Therapeuten und Heilpraktiker, Psychosozialer Berater/innen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten. Das Seminar entspricht den EMR 
Vorgaben für Weiterbildungen.

Termine
Fr, 11.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Fr, 18.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
460,00 CHF
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Dozentin

Jacqueline Göldi
Dipl. Naturheilpraktikerin TEN; EMR registriert; OdA Akkreditierte Mentorin M7; Erwachsenenbildnerin SVEB 1-3; CAS in Ethnobotanik 
und Ethnomedizin der Universität Zürich; Praxisschwerpunkte: Phytotherapie, Gemmo- und Aromatherapie, Spagyrik, Bachblüten. 
Ernährung und Medizin; Fachtherapeutin Vitalstoffe und Orthomolekular-Medizin; Psychologie (Praxiserfahrung Psychiatrie, in-
terkulturelle Begleitung), Institutionserfahrung Onkologie, Ausbildung in Feldbotanik. Engagierte Dozentin mit Freude am Einsatz 
verschiedener Unterrichtsformen zur Verknüpfung interdisziplinärer Lerninhalte.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/378838709211092026

