
Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62 Schule: Saarbrücken

Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Aromamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende 
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der ätherischen Öle 
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften 
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die 
ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung über die Haut und über den Geruchssinn. Sie 
gelangen über die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben 
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken 
harmonisierend, ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stärk-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1 Decke und 
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema 
interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 07.03.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 08.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSE66030525V2

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Dozentin

Gabriele Messer
Jg. 1960, zwei Kinder. Berufsschullehrerin im Bereich Farb- und Raumgestaltung. Sonderpädagogik und Ausbildung z. HP Psy; 
weiterhin in ayurvedischer Ernährungslehre, Gewichtsreduktion mit Ayurveda, z. Massagetherapeutin im Ayurveda und 2007 
Abschluss zur Psychologischen Therapeutin im Ayurveda mit Schwerpunkt Trauerarbeit; Mitglied im Verband "verwaister Eltern".

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3799726607032026

