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Psychologie und Psychotherapie

Kunsttherapie - Arbeiten mit Ton

Ton ist ein Gestaltungsmittel, das sich in der kunsttherapeutischen Arbeit für alle 
Alters- und Zielgruppen eignet. Im Seminar werden grundlegende Kenntnisse zum 
Material, Werkzeug und zum Einsatz von Ton vermittelt. Den Hauptteil nehmen prak-
tische Übungen und Gestaltungsaufgaben ein, die zu Selbsterfahrung im Umgang 
mit dem Material dienen und Erkenntnisse über die heilsame Wirkung ermöglichen.
Diese authentischen Prozesserfahrungen werden im Kurs diskutiert Gemeinsam 
werden Anwendungsmöglichkeiten und Aufgabenstellungen reflektiert, vertieft und 
transferiert.

Die Möglichkeiten therapeutischer Arbeit werden hier erfahrbar und die Teil-
nehmenden erleben ihre eigenen Prozesse als Ressource, um damit in der Praxis 
weiter zu arbeiten. Theoretische Aspekte des Themas werden im Gestaltungsprozess 
verdeutlicht und vermittelt.
Angesprochen sind Menschen die sich bereits in kunsttherapeutischer Praxis befind-
en. Vorkenntnisse mit Ton sind nicht erforderlich.

Inhalte

Plastisches Gestalten mit Ton in der Kunsttherapie mit vielen praktischen Übungen

• Sinne und Wahrnehmung: Achtsamkeit, Körper, Raum
• Körper und Sinne: Grob und Feinmotorik
• Kognition und Emotion: Eigenleben Ton – Entscheidung, Problemlösung, Selbstwirk-
samkeit
• Sprache: Reflexion und Transfer
• Verortung im Raum: Von Zwei-Dimensionalität/2D zu Drei-Dimensionalität/3D
• Material- und Werkzeugkunde:
• Brennen oder Einsumpfen - Umgang mit den Werkstücken
• Ton und /oder Ersatzmaterialien in der Therapie
• Technische Grundlagen: Matschen, Grundformen kneten - hin und weg von „As-
chenbecher und Schale“
• Einsatzgebiete und Besonderheiten:
• Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senior*innen
• Methoden: Arbeit am Tonfeld

Termine
Sa, 24.01.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 25.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €
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