PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Schnelle Selbsthilfe mit Meridianklopftechnik

Die Anwendung von Akupressur auf Meridianpunkten kann eine schnelle Entlastung
bei Stress sowie bei schddigenden Verhaltensmustern und behindernden Emotio-
nen schaffen. Die Methode eignet sich zur Selbsthilfe und gehért zur energetischen
Psychologie.

Sie bezeichnet eine Therapie- oder Beratungsrichtung, bei der Erkenntnisse der
Meridiantheorie der traditionellen chinesischen Medizin, des Energiesystems des
Kérpers und der Funktion der Psychologischen Umkehr verknUpft sind.

Durch das Klopfen der Punkte auf den Meridianen und das Fokussieren auf ein
problematisches Thema kann das Energiesystem des Kérpers gunstig beeinflusst
und Energieblockaden kénnen aufgelést werden.

Das Ergebnis ist oft erstaunlich schnell, fihlbar und dauerhaft.

Besonders bemerkenswert ist auch, dass die Klopftechnik mit anderen Methoden gut
zu kombinieren ist.

Empfehlenswert bei:

- Panik und Angste und Phobien

- Schlafstérungen

- Burnout, Depressionen

- Wut, Arger

- Eifersucht, Schuldgefuhle

- Essstérungen, Zwdnge

- Missbrauch, Traumata

- weitere belastende Erinnerungen

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch arbeitende Therapeut/innen, Heil-
praktiker/innen(-anwéarter/innen) und/oder Berufsgruppen aus dem psychothera-
peutischen Bereich.

Dozentin

Daniela Bauml

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termin

So,19.07.2026
09:30-16:30 Uhr

Preis
180,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1974, 2 Téchter. Kaufm. tatig Uber 25 Jahre, fuhlte sich Frau Bduml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt
und hat sich mit entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persénlichkeitsprofiling und Konfliktmanagement beschdftigt. Seit

2018 absolvierte sie eine fundierte Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche Gesundheitsberaterin
n. Dr. Rudiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach,
ACT, PP und EMDR runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbststéndig in eigener Praxis und begleitet ihre Klient/innen als
psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in die eigene mentale Stérke zu finden. Seit 2024 bringt
sie ihre Kompetenzen als Dozentin in den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38126611119072026

