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Kosmetische Lymphdrainage

LymphgefdlRe fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. Ihre Aufgabe
besteht darin, die Gewebsflussigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die BlutgefdRRe in
die Zellzwischenrdume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stof-
fwechsels zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurtckzufhren.

Ist ihre Transportfunktion gestért, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen
im Kérper und zur Bildung von Odemen. Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die
Ab- und WeiterfUhrung der FlUssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende
Massage. Die LymphgefdafRRe werden angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann zudem vorbeu-
gend zur Aktivierung und Stérkung der kérpereigenen Abwehr angeboten werden

- ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung in der
Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Seminarinhalte:

- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems

- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen

- Demonstration und praktisches Uben der Grifftechniken sowie einfache Behand-
lungen

Das Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen, Heinroktiker—Anwc’jrter/innen,
Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie an weitere Fachkréfte aus dem
Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, die ihr Wissen und ihre Fertigkeiten
auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen mochten.

Far den Seminarverlauf bendtigen Sie: Eine Decke, zwei Badetlcher, ein Laken, zwei
Handtucher, ca. 0,2 | Massagedl.

Dozent

Tobias Elliott-Walter

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termine

Sq, 24.10.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 25.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Bahnhofstr. 31, 2.0G Uber Mode-
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Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66241026

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
® Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Tobias Elliott-Walter ist Faszienspezialist, zertifizierter Rolfer® (Europeon Rolfing® Association, M(]nchen), ScarWork™-Praktiker
und erfahrener Yogalehrer. Mit 24 Jahren Fihrungserfahrung im internationalen Gastgewerbe engagiert er sich besonders fur

Mentoring und Team-Entwicklung. Tobias verbindet Meditation und Achtsamkeit mit praxisorientierten Methoden und gibt sein
Wissen in praxisnahen Workshops und Trainings weiter.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3813076624102026

