
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychologie und Psychotherapie

Die Kraft der positiven Gedanken

Glaube versetzt Berge. So ist es auch mit unseren Gedanken. Ihre Kraft kann unser 
Leben verändern.

Positive Gedanken erfreuen uns und geben Kraft. Negative Gedanken machen auf 
Dauer unglücklich und krank.

Wie kann ich es lernen, auf eine positive, lebensbejahende Weise zu denken? Was ist 
beim positiven Denken zu beachten?

Was geht in unserem Körper vor, wenn wir denken? Kann man Gedanken messen? 
Welche Gedanken tun uns gut und welche nicht? Was haben unsere Gedanken mit 
einem spirituellen Leben zu tun?

Sie erhalten zahlreiche Hintergrundinformationen und Anleitungen für praktische 
Übungen sowie Tipps für ein gesundes Denken und Handeln.

Der Kurs eignet sich für Therapeuten/innen und Berater/innen.
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Preis
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Dozentin

Heike Karamarkovic
Jg. 1967. Sie entdeckte während ihrer Ausbildung zur Verlagskauffrau das Tarot-Spiel als Spiegel der Seele und begann, damit zu 
arbeiten. Spirituelle Themen beschäftigen Heike Karamarkovic schon nahezu ihr ganzes Leben. Mittlerweile seit 20 Jahren arbeitet 
sie aktiv mit dem Tarot und anderen Orakeln. Seit 2006 ist sie spirituelle Lebensberaterin neben ihrer Tätigkeit als redaktionelle 
Mitarbeiterin in einem Verlag, bietet öffentlich Kurse und Einzelberatungen an und hält Seminare und Meditationen zu den 
Themen Tarot, Engel, Naturwesen und Göttinnen ab. Sie betreibt seit 20 Jahren Yoga, hat den zweiten Reiki-Grad und wendet 
die hierdurch gewonnenen Fähigkeiten und Erkenntnisse regelmäßig an. Sie beschäftigt sich außerdem mit Tierkommunikation, 
Edelstein- und Kräuterkunde sowie Blütenessenzen.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38262511113072026

