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Beauty und Wellness

Schröpfen und Gua Sha in der Kosmetik

In Asien eine weit verbreitete Methode der Traditionellen Chinesischen Medizin, im 
Westen aber wenig bekannt: Gua Sha.

Dabei wird mittels eines rundkantigen Instrumentes mit Druck auf der Haut geschabt. 
Aus den Gefäßen treten dann etwas Blut und Schlackenstoffe aus. In der westlichen 
Medizin würden wir diese Methode zu den Ausleitungsverfahren zählen; sie ist aber 
wegen ihrer relativen Unblutigkeit nach außen viel beliebter.

Flüssigkeit und Blutstasen werden gelöst, so dass dies eine bewährte Anwendung bei 
allen skelettösen, muskulösen und Gelenk betreffenden Erkrankungen gefunden hat. 
Schmerzsyndrome und orthopädische Erkrankungen werden positiv beeinflusst. An-
dere traditionelle Therapien können wunderbar durch Gua Sha unterstützt werden.

Bitte bringen Sie ein großes Handtuch mit.

Dieser Kurs soll Theorie und praktische Anwendung vermitteln.

Ein Seminar alle manuell arbeitenden Therapeuten/innen aus dem Bereich Beauty- 
und Wellness.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termin
Sa, 21.02.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
165,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSA40270925V8

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Liuyang Zhang
Frau Zhang verfügt über großes Wissen im Bereich Qi Gong, Thai Chi, Meditation (Taoismus) und Akupunktur. Sie ist durch ihre 
Eltern im Alter von 5 Jahren an diese Kunst herangeführt worden und damit aufgewachsen. Sie hat in China Seminare gegeben 
und ca. 1000 Schüler ausgebildet. Seit 2001 ist Frau Zhang in Deutschland. Sie ist Mutter einer 11 jährigen Tochter und gibt ihr 
Wissen traditionell an sie weiter.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3832094021022026

