PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie - Einflihrung

Die Kunst- und Kreativtherapie ist eine sanfte und vielseitige Methode die in der
psychologisch- psychotherapeutischen Beratung, der Pflege und Betreuung und
auch im padagogischen Bereich Anwendung findet.

Kunsttherapie nutzt kreative Ausdrucksformen wie Malen, Zeichnen oder Gestalten
als Zugang zu inneren Themen. Sie ermdglicht es, seelische Prozesse sichtbar zu
machen — jenseits der Sprache — und eignet sich hervorragend zur Begleitung bei
psychosomatischen Beschwerden, Stress, Trauma oder auch in Lebenskrisen.

Im Workshop erhalten Sie theoretische Grundlagen und praktische Impulse, um erste
Methoden direkt selbst auszuprobieren — ganz ohne kunstlerische Vorerfahrung.

Nutzen Sie diese Impulse fur Ihre therapeutische und beratende Arbeit — oder auch
zur Selbstreflexion.

Sie erhalten vor Seminarbeginn eine Liste von Materialien, die Sie sich vorab bitte
besorgen - Umfang ca. 10 €.

Wenn Sie die Methoden der Kunst-und Kreativtherapie professionell anwenden
mdchten, empfiehlt sich die komplette berufsbegleitende Ausbildung entweder an
einem Standort der Paracelsus Schulen in lhrer N&dhe oder auch online.

Fragen zu den Inhalten der Jahresausbildung beantwortet Ihnen lhre Dozentin gern.

Dozentin

Susanne Wehlend

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termin

Fr, 04.12.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis
110,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI11030227
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Sie ist geprufte Psychologische Beraterin (VFP) mit Zusatzqualifikationen in der Sterbe- und Trauerbegleitung, Hospizarbeit und
Validation. Intensive Fachfortbildungen in Gesprdchsfuhrung nach Rogers, gewaltfreier Kommunikation, kreative Heilhypnose,

Regression und Reinkarnation, psychosomatische Kinesiologie und der Kunst- und Kreativtherapie runden ihr Profil ab. Susanne
Wehlend ist in eigener "LebensKunstPraxis™ tatig. Seit 2011 arbeitet sie als Dozentin der Deutschen Paracelsus Schule in den Fach-
bereichen: Allgemeine Psychopathologie, Klinische Psychologie, Persénlichkeitspsychologie, Verhaltenstherapie, Humanistische
Therapieformen, Kunst- und Maltherapie, Sterbe- und Trauerbegleitung.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38329311104122026

