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Prana Healing — Grundlagen

.In Pranas Macht ist dies Weltall, Selbst was im dritten Himmel ist; Wie die Mutter das
Kind, schitz™ uns, oh Prana, und Glick und Weisheit verleihe uns!” Prashna Upanishad
1113

Die Veden (Sanskrit veda = Wissen) sind eine Sammlung ,indischer Schriften”, die den
Rishis (Weisen) offenbart wurden.

Es gibt vier Veden: Rigveda, Samaveda, den Yajurveda und den Atharvaveda. Dartber
hinaus gibt es weitere indische Schriften in der hinduistischen Lehre, wie beispielsweise
die Upanishaden.

Prana wurde der Uberlieferung nach in den Upanishaden und den Brahmanas erwéh-
nt. Prana wird im Vedanta als die

Prana (Sanskrit) heilt wortlich *Hervor-Atem™ (Pra-Ana) und bedeutet Atem, Leben,
Seele, Lebenskraft. Prana bezeichnet zwar auch die physische Atemluft, kennzeichnet
jedochim Yoga und Ayurveda hauptsdchlich die den Kérper durchdringende kosmis-
che Energie (universelle Energie).

Aus dem nahezu unendlichen Spektrum der vedischen Lehren, erlernen Sie im Seminar
die Grundlagen der Philosophie sowie einzelne Methoden aus dem Yoga und Ayurve-
da.

Aus dem Inhalt:

Theorie: vedische Schriften, Brahman, Prana, Shiva und Shakti, Tridosa, Pancamahdb-
huta (Funf Elemente), Nadis, Cakren, Marmas, Kundalini

Praxis: Yoga (Pranayama, Asanas) — indische Massagen.

Die im Seminar erlernten Ubungen lassen Prana wieder ungehindert flieRen; die Dha-
tus (Gewebe) werden gestérkt, Blockaden im Energiekérper geldst, die Chakren ak-
tiviert und harmonisiert. Zusétzlich wird der ,Kundalini-Impuls” gesetzt und der Mensch
fahlt sich gestinder, bewusster und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Bitte bringen Sie ein grofRes und ein kleines Handtuch, ein Spannlaken, eine Decke und
ein Kissen (wenn benétigt) und bequeme Kleidung sowie eigene Verpflegung mit.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: +4143 960 2000

Termine

Sa, 22.08.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 23.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
390,00 CHF
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