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Psychologie und Psychotherapie

Burnout- und Resilienzberatung – Seminarleiter-
schein

In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen zu Stress und Burnout sowie die 
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

Stress gehört zum Leben und ist unvermeidbar.

Hans Selye (1907-1982), der Urvater der modernen Stressforschung, bezeichnete 
Stress einmal als „Würze des Lebens“.

Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein. 
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede 
lernen Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr über das Phänomen Burnout („Ausbrennen“), dessen 
Entstehung und Symptomatik.

Abschließend werden auch die Planung, Aufbau und Durchführung von Stressbe-
wältigungstrainings erörtert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Seminaren anderen die 
Fähigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und üben Sie vielfältige Instrumente, die Sie direkt in der thera-
peutischen und Beratungs- Praxis einsetzen können.

Auszug aus dem Inhalt:

• Begriffsdefinition Stress und Burnout
• Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout
• 12 Phasen der Erkrankung
• Stress und seine Auswirkungen auf den Körper
• Stressoren und individuelle Stressanalyse
• Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit
• Ressourcen und Resilienz
• Methoden der Stressbewältigung
• Gestaltung von Stressbewältigungstrainings
• Kommunikation, Gesprächsführung, Frage- und Kreativitätstechniken

Das Seminar eignet sich für alle Fachkräfte aus dem beratenden sowie therapeutis-
chen Bereich, stellt jedoch auch für andere Berufsgruppen eine wertvolle Ergänzung 
dar.

Termine
Mo, 02.02.2026
10:00-17:00 Uhr
Di, 03.02.2026
10:00-17:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
670,00 €
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Dozent

Daniel Borschel
Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit über 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie 
Ausbilder für Hypnose, NLP und Coaching tätig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen auf ihrem 
Weg zu persönlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in Hürth und über Online-Programme bietet er maßgeschneiderte 
Lösungen für individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur 
schnellen und tiefgreifenden Veränderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung 
findet.
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