
Kostenlose Beratung: 07531-91 41 61 Schule: Konstanz

Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Aromamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende 
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der ätherischen Öle 
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften 
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die 
ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung über die Haut und über den Geruchssinn. Sie 
gelangen über die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben 
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken 
harmonisierend, ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stärk-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1 Decke und 
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema 
interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 07.03.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 08.03.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSA77070326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.02.2026

Dozentin

Lilian Bürgel
Jg. 52. Lilian Bürgel studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach folgten Ausbildungen in verschiedenen Massagetechniken: 
Esalen-Massage, Psychic-Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui, Kahiloha, Tiefenentspannungs-, Schwan-
geren-, Baby- Massage, Pränatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit), Rebalancing. Sie hat eine Ausbildung als Meditation-
slehrerin, Reiki Meister/Lehrerin, Liz. Bewusstseins- und Motivationscoach, Chakra- und Energiearbeit, Stresstransformation. Lilian 
Bürgel arbeitete in verschiedenen Hotels als Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolreich in ihrer eigenen Praxis tätig. 
Eine Ausbildung als Hypno-Therapeut mit Rückführungsmethoden rundet ihr Profil ab.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3851127707032026

