
Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43 Schule: Karlsruhe

Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Aromamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende 
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der ätherischen Öle 
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften 
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die 
ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung über die Haut und über den Geruchssinn. Sie 
gelangen über die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben 
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken 
harmonisierend, ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stärk-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1 Decke und 
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema 
interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 05.12.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 06.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Karlsruhe
Kaiserplatz/Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe
Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75260926V7

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Dozentin

Ulrike Wienholt
Jg.1957; Studium der Germanistik und Biologie; 3-jährige Ausbildung in neo-reichianischer Körperarbeit (Orgodynamik); Qual-
ifikationen in den Bereichen: Meditative Atem-Entspannungs- und Bewegungsschulung, Imaginationsmethoden, Kontempla-
tionstechniken und Energie Massagen. Seit 1987 Aufbau und Leitung selbstständiger Seminartätigkeit und Praxis . Themen: 
Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit, Meditation und Phantasiereisen sowie Körper-und Energiearbeit, spirituelle Lebensberatung 
und Massagen (u.a. Lomi Lomi, Aromamassage, tibetische Rückenmassage, Indonesische Massage, Ayurvedische Abhyanga 
Massage, Energetische Fußreflexmassage, Akkupressurmassage, Bio Energiemassage). Seit 2011 bringt sie als erfahrene Kör-
pertherapeutin Kompetenz und Herz bei den Paracelsusschulen mit ein.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3853377505122026

