PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0621-418 3232  Schule: Mannheim

die Gesundheitsakademien

Termine

Sa, 07.03.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 08.03.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
590,00 €

¢~ Psychologie und Psychotherapie

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson - Schule
Seminarleiterschein Paracelsus Heilpraktikerschule

Mannheim
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt durch Kaiserring 2-6
willentliche An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer 68161 Mannheim
Entspannung des ganzen Kérpers. Bestimmte Muskelgruppen werden angespannt; Tel. 0621-418 32 32
die Anspannung wird kurz gehalten und anschlieRend gelést, wobei sich der/die
Klient/in ganz auf seine/ihre Empfindung konzentriert. Die verbesserte Kérper-
wahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schlieRlich erlernt der/die Klient/in, Seminarnummer
die muskulére Entspannung bewusst und aktiv herbeizufihren. So kann er gezielt
Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszusténde, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern,
Schmerzzusténde, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder Stress mit
gutem Erfolg beeinflussen.

SSH68070326

: - , o , , Anmeldemaéglichkeiten
Das Seminar ermoéglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im Gruppensem-

inar sofort beruflich einzusetzen. © Bei jeder Akademie

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kénnen, benétigen Sie in- © Per Fax: 0261-952 52 33
sgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote finden Sie in unserem Semi- @ Auf unserer Webseite
narangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Préventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet veroffentlicht finden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Dozentin

Brigitte Stapp-Bretsch

Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpddagogin, absolvierte nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter
Schmidt (Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter Gespréchsfihrung nach

Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka, Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen
in NLP, TZI, Focusing und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und Pranatherapie,
Homéopathie (DHU) und Wirbelséulentherapie nach Dorn, sowie Ubungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem human-
tiGren Akupunkturprojekt in Sri Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 fihrt sie eine
eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.
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