PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

die Gesundheitsakademien

Termine

Do, 05.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 06.03.2026
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis

¢~ Psychologie und Psychotherapie 615,00 €

Stress-, Burnout- und Depressionsberatung online-Seminar

In diesem Seminar lernen Sie, Seminare oder Einzelcoachings im Bereich Dieses Seminar findet online
Stressprdvention und Stressbewdiltigung zu halten und vermitteln anderen die statt.
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Sie erwerben das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den gesamten .

Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie erhalten Seminarnummer
wichtiges Hintergrundwissen aus der Stressforschung zur Stressbewdiltigung, das in SSHITI050326
Interventionsstudien evaluiert wurde. Zusétzlich werden Présentationstechniken und

Methodik/Didcktik zum effektiven Anleiten der Ubungen vermittelt.

Seminarinhalte: Anmeldemaéglichkeiten
Stressanalyse: © Bei jeder Akademie
- Was ist Stress? © Per Fax: 0261-952 52 33

- Ursachen und Auswirkungen von Stress
- Grundlagenverstdndnis der kdrperlichen Stressreaktion
- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewdltigung

® Auf unserer Webseite

Stressbewadltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken zur Stressbewdltigung

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Kérper

- Kontraindikationen

- Gruppen- und Einzelcoaching

- Présentationstechniken

Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Heilpraktik- Irrtamer und Anderungen vorbehalten
er/innen, Gesundheitsberater/innen und Coaches. Erstellt 1212.2025

Dozentin

Petra Krimphove

Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstitzt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfirsorge und innere

Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, Bremsen' zu I6sen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansétze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und
Entspannungstraining zuruck. Ihre Lebensgeschichte, inre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjdahrigen erfolgreichen
Arbeit ermdéglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurlckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.
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