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Aromatherapie Fachausbildung

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewdhlite Spezialgebiete der
Aromatherapie und Aromapraxis kennen. Von der Produktion étherischer Ole und
Pflanzenwdsser Uber ihre

ganzheitliche Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen Anwendung erfahren Sie
alles Wissenswerte Uber die Arbeit mit den duftenden Essenzen.

Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzendle eisten bei kdrperlichen Beschwerden
und psychischen BedUurfnissen wertvolle Dienste. Sie lindern Schmerzen und steigern
das Wohlbefinden, stérken das Immunsystem und unsere Resilienz - und das in
jedem Alter. Ob bei Kindern oder in der

Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur téglichen Entspan-
nung oder bei Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der akuten
und chronischen

Schmerztherapie.

Sie lernen die breitgeféicherten Anwendungsmadglichkeiten und den verantwor-
tungsvollen und sicheren Einsatz kennen.

Aus dem Inhalt:

Modul 1 - Das 1x 1 der Aromatherapie

Modul 2 - Aromatherapie fur die Psyche

Modul 3 - Aromatherapie fur Frauen

Modul 4 - Aromatherapie fur Kinder und Familien

Modul 5 - Aromatherapie bei akuten und chronischen Schmerzen

Die Fortbildung bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen
und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mit Hilfe von Duftbeispielen und persénlichen Dufterfahrungen lernen Sie dtherische
Ole, Basiséle und Hydrolate (Pflanzenwdsser) mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie
erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verant-
wortlichen Dosierung und Mischung, ein ausfuhrliches Skript.

Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Liste mit verschiedenen Aromen, die Ihnen im
Seminar eigene Dufterfahrungen ermdéglichen.

Dieses Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen/ -anwdrterlnnen, medizinis-
ches Personal, Pflegekrdfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und Well-
nessprofis.

Dozentin

Monika Wolf

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 05.05.2026
16:30-20:00 Uhr

Mi, 06.05.2026
16:30-20:00 Uhr

und 18 mehr

Preis
1.380,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1959. Monika Wolf hat ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule in Kiel absolviert und ist seit 2003
Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Seit April 2004 ist sie Studienleiterin und Dozentin der Paracelsus Heilpraktikerschule in Kiel.

2007 absolvierte sie eine Zusatzausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Die Schwerpunkte ihrer Tatigkeit als Heilpraktik-
erin sind Akupunktur, Craniosacrale Osteopathie, Mikroimmuntherapie, Irisdiagnose, Eigenbluttherapie, begleitende biologische
Krebstherapie, Hypnotherapie, Angst- und Traumatherapie. Ganz besonders am Herzen liegt ihr die Anwendung und Vermittiung
der Pflanzenheilkunde.
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