PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

&3 Beauty und Wellness

Termine
Das 1x1 der Aromatherapie Di, 05.05.2026
16:30-20:00 Uhr
Dieses Seminar flhrt Sie ein in die Grundlagen der Aromatherapie und Aromapraxis Mi, 06.05.2026
ein sowie in die Funktion des menschlichen Geruchssinns und der Haut. Von der 16:30-20:00 Uhr
Produktion &therischer Ole und Pflanzenwdsser, inrer ganzheitlichen Wirkung bis hin
zur verantwortungsvollen Anwendung. und 2 mehr
Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie Uber die Arbeit mit den duftenden Essen-
zen wissen mussen. .
Preis
Sie lernen die Leitéle der Aromatherapie flr die Gesundheitsvorsorge und
270,00 €

zur Linderung von Beschwerden kennen sowie ihre breitgeféicherten Anwen-
dungsmdglichkeiten.

Themen: u.a. Online-Seminar

Rezepturen fur die Aromatherapie ,To Go”, . i i .
Dieses Seminar findet online

Korperdlmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und Ruckenschmerzen, statt.

psychisch ausgleichende Anti-Stress-

Seel f , g

eelenpartums Seminarnummer
erste Hilfe-MaRnahmen bei Allergien,

SSHI11120526V1

Haut- und Kérperpflege
Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Anmeldemogllchkelten
Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie dtherische © Bei jeder Akademie

Ole, Basisdle und Hydrolate (Pflanzenwdsser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript. © Auf unserer Webseite

© Per Fax: 0261-952 52 33

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwadrter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrdfte, Physiothercpeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von der
Dozentin.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 03.02.2026

Dozentin
Annabell Pliska

Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fur Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.
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