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&3 Beauty und Wellness

Aromatherapie fur die Psyche

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der Psycho-Aromatherapie und ihre
Spezialgebiete kennen und verantwortungsvoll anzuwenden. Atherische Ole und
Pflanzenwésser (Hydrolate) leisten nicht nur bei kérperlichen, sondern auch bei psy-
chischen Beschwerden wertvolle Dienste und sind bei emotionalen und psychischen
Schieflagen wirkungsvolle Begleiter.

Ihr Einsatzspektrum ist breit gefdchert: sie kbnnen das Wohlbefinden steigern, Stim-
mungen aufhellen, Angste mindern, Konflikte harmonisieren, Stress lindern, dem
Geddchtnis auf die Spriinge helfen und die Erotik beleben.

Atherische Ole erméglichen es zudem, mit der eigenen inneren Natur (wieder) auf
Tuchflhlung zu gehen und das Verstdndnis fur die persénlichen Bedurfnisse zu
vertiefen. Sie sind DAS Mittel, um

auf allen Ebenen und in allen Lebenslagen gut fur sich selbst und andere zu sorgen.
Themen: u.a.

verantwortungsvoller Umgang mit dtherischen Olen bei psychischen Beschwerden,
Stérkung der Psyche mit étherischen Olen,

die wichtigsten atherischen Ole und Rezepturen bei

Angst, Stress, Aggressionen,

aromatische Stérkung fur Geddéchtnis und Konzentration,

atherische Ole und Anwendungen bei Melancholie und depressiven Verstim-
mungen, Schlafstérungen und

Unruhe, Seelenparfums fur duftende Sinnlichkeit und Erotik,

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie étherische Ole, Basisdle und Hydrolate
(Pflanzenwdasser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen,
fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein aus-
fahrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen [-anwérter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekréfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozentin

Monika Wolf

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sa, 01.08.2026
16:30-20:00 Uhr

So, 02.08.2026
16:30-20:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
270,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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SSH111120526V2
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Jg. 1959. Monika Wolf hat ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule in Kiel absolviert und ist seit 2003
Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Seit April 2004 ist sie Studienleiterin und Dozentin der Paracelsus Heilpraktikerschule in Kiel.

2007 absolvierte sie eine Zusatzausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Die Schwerpunkte ihrer Tatigkeit als Heilpraktik-
erin sind Akupunktur, Craniosacrale Osteopathie, Mikroimmuntherapie, Irisdiagnose, Eigenbluttherapie, begleitende biologische
Krebstherapie, Hypnotherapie, Angst- und Traumatherapie. Ganz besonders am Herzen liegt ihr die Anwendung und Vermittiung
der Pflanzenheilkunde.
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