PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Aromatherapie fir Frauen

Ganz auf die Bedurfnisse der Frau zugeschnitten beschdaftigt sich dieses Seminar mit
allen Fragen rund um das Thema ,Frau sein in allen Lebensphasen”.

Weibliche Gesundheits- und Schénheitspflege mit étherischen Olen, pflanzlichen
Basisdlen und Pflanzenwdssern steht dabei im

Mittelpunkt. Die weibliche Hormonbalance I&sst sich in der Pubertét, wéhrend der
Schwangerschaft und im Klimakterium mit einfachen Anwendungen und effektiv mit
atherischen Olen, Hydrolaten

(Pflanzenwdissern) und fetten Pflanzendlen erhalten, wiederherstellen und stabil-
isieren.

Themen: u.a.

emotionale Achterbahnfahrten,
psychische Stress-Situationen,
HeiRhungerattacken,

Menstruations- und PMS-Beschwerden,
Hitzewallungen und Schweilkausbriche,

Gesichts- und Kérperpflege, Hautprobleme, Krampfadern und ein starkes
Bindegewebe,

Ubelkeit, Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migréne, Schlaflosigkeit und innere
Unruhe,

Trockene Schleimhdute, Intimpflege,
dufte Partnerschaft und Sinnlichkeit,
Schwangerschaft, Geburt

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie dtherische Ole, Basisble und Hydrolate
(Pflanzenwdsser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen,
fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein aus-
fahrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen [-anwdrter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrdfte, Physiotherapeut/innen, Ergotheropeut/innen, Wellnessprofis.

Dozentin
Annabell Pliska

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 29.08.2026
16:30-20:00 Uhr

So, 30.08.2026
16:30-20:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
300,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111120526V3
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Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fur Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.
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