
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Beauty und Wellness

Ar�matherapie für Kinder und Familien

Bereits Babys, Kinder und Teenager finden in der Aromatherapie wirkungsvolle Un-
terstützung und Stärkung.

Ätherische Öle, fette Pflanzenöle und Hydrolate (Pflanzenwässer) können bere-
its die Kleinsten in ihrer körperlichen und seelischen Gesundheit stärken 
und zahlreiche Alltagsbeschwerden lindern: ob Bauchweh oder Wachstumss-
chmerzen, Kinderkrankheiten oder Milchzahnbeschwerden, Angst vorm Einschlafen 
oder Konzentrationsprobleme, Schnupfen und Kopfschmerzen, Aggressionen und 
Liebeskummer, Pickel und Körpergerüche, Hautprobleme und kleine Verletzungen.

Lernen Sie einfache und effektive Rezepte für die ganze Familie kennen und aroma-
tische Wohlfühlmischungen für ein entspanntes Miteinander herzustellen.

Themen: u.a.

die wichtigsten ätherischen Öle, fetten Pflanzenöle und Hydrolate für jedes Leben-
salter,

duftende Familien-Wellness und Duftspiele,

verantwortungsvolle und sichere Dosierungen und Anwendungen fürs Baby, 
Kleinkind, Schulkind und für Teenager

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und 
Fallbeispielen, praktischen Übungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie ätherische Öle, Basisöle und Hydrolate 
(Pflanzenwässer) kennen. Sie erhalten Rezepturen für grundlegende Anwendungen, 
fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein aus-
führliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwärter/innen, medizinisches 
Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Termine
Di, 29.09.2026
16:30-20:00 Uhr

Mi, 30.09.2026
16:30-20:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
280,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111120526V4

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.02.2026

Dozentin

Annabell Pliska
Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprüfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie 
(u. a. Spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 führt sie eine eigene Praxis 
und berät zusätzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsförderung. Mit großer Leidenschaft züchtet sie erfolgreich Berner 
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) und 
engagiert sich für die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansätze.
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