
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychologie und Psychotherapie

The Work von Byron Katie - Seminarreihe Earth-
school - Modul 1/4 - Beziehungen

The Work von Byron Katie ist eine kraftvolle psychologische Methode, um geistigen 
Frieden zu erreichen. Alles, was wir für the Work brauchen, ist etwas zum Schreiben 
und einen offenen Geist. Die Ergebnisse der Work sind oft erstaunlich. Denn wir 
brauchen nicht unsere Gedanken loszulassen – sie lassen uns los, wenn wir mit 
ihnen the Work machen. Dann entdecken wir eine neue Welt jenseits eingefahrener 
geistiger Muster.

Besonders tiefgreifend wirkt the Work, wenn wir themenzentriert arbeiten.

Mit dem Thema Beziehungen beschäftigen sich alle Menschen. Dabei erfahren wir 
die Beziehungen zu unseren Mitmenschen als Quelle von Freude und Leid. Doch es 
sind die Gedanken und Konzepte über die anderen, die darüber entscheiden, wie wir 
Beziehungen erleben. The Work lässt uns unsere eigene Wahrheit finden und hilft, 
Beziehungen erfüllter zu leben.

Inhalte des Moduls:

• The Work als Methode der Selbsthilfe und zur Begleitung anderer
• verschiedene Beziehungsarten: Partnerschaft, Familie, Arbeitsbeziehungen, Fre-
undschaften
• Meditation, Works und Übungen zum Thema Beziehungen

Die Dozentin ist Heilpraktikerin und arbeitet mit the Work seit vielen Jahren, u.a. in 
Krankenhäusern mit dem Personal. 2009 absolvierte sie die 'School for the Work' in 
Los Angeles bei Byron Katie.

Das Seminar eignet sich für Therapeuten/innen und Berater/innen.

Termin
Sa, 13.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111130626V1

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Petra Krimphove
Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstützt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren 
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfürsorge und innere 
Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, 'Bremsen' zu lösen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf 
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansätze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und 
Entspannungstraining zurück. Ihre Lebensgeschichte, ihre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjährigen erfolgreichen 
Arbeit ermöglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurückgreifen zu können. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie 
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38588411113062026

