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Hypnose in der Erndhrungsberatung

Die Hypnose ist eine altbewdhrte Methode zur Unterstitzung von Heilungsprozessen.

Die Hypnosetherapie entwickelt sich sténdig weiter und findet heute in immer mehr
unterschiedlichen Einsatzbereichen wirksame Anwendung.

Sie ist eine grof3e Bereicherung in der Erndhrungsberatung und durch ihre hohe Wirk-
samkeit eine hilfreiche Unterstltzung bei der Erndhrungsumstellung und Gewicht-
sreduktion.

Das Seminar bietet Ihnen mit der Hypnose ein unterstttzendes Verfahren in der
Ern&hrungsberatung. Sie erreichen Ihre Patienten/innen und Klienten/innen auf der
emotionalen Ebene und unterstttzen sie mit ihren eigenen Fahigkeiten und stdrken
sie in ihren eigenen Stdarken.

Was fdllt uns zu Essen ein? falsch, viel, unbewusst, Stress, Angst, Einsamkeit, Gewohn-
heit, Langeweile, ... und dabei kann Essen auch gesellig und so gesund sein!

Was erwartet Sie in diesem Seminar?

Sie erlernen erste Hypnosesitzungen, Hypnose mit Suggestionen (Bsp. ‘das Gewicht
nimmt ab — das Wohlgefuhl nimmt zu”), wir beschaftigen uns mit einem Fragebogen
far den Weg zum Wohlfuhlgewicht mit Hypnose, Sie lernen das Arbeiten mit Ritualen
sowie unterschiedlichen Hypnosetechniken, Teilearbeit kennen.

Sie werden Hypnosen in der Selbstanwendung erfahren und lernen, eine erste kleine
Hypnose (Trancearbeit) selbst zu entwickeln und Ihre Patienten/innen und Klien-
ten/innen in ihrer Ernahrungsumstellung mit/durch die Hypnose wirkungsvoll zu
unterstutzen.

FUr das Seminar benétigen Sie keine zusdatzlichen Materialien. Sie erhalten ein Hand-
out zu den einzelnen Inhalten.

Bei dem selbststéindigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h,,
bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heil-
erlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Daniel Borschel

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 05.03.2026
11:00-16:00 Uhr

Fr, 06.03.2026
10:00-15:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
310,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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