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Psychologie und Psychotherapie

Epigenetische Heilkraft – eine Reise in die Genetik 
und Epigenetik

Frühere wissenschaftliche Annahmen gingen davon aus, dass unsere Gene festle-
gen, wer wir sind und wie gesund wir bleiben. Diese Sichtweise hat dazu geführt, 
dass wir glaubten, der Genetik hilflos ausgeliefert zu sein und keinen oder nur wenig 
Einfluss auf unsere Gesundheit zu haben.

Die Zellbiologen Dr. Bruce Lipton, Dr. Joe Dispenza sowie Dawson Church u.a. haben 
mit ihren Forschungen jedoch mittlerweile bewiesen, dass wir durchaus in der Lage 
sind, unsere Genaktivität und damit unsere Gesundheit selbst zu steuern.

Die Epigenetik befasst sich mit der Art und Weise, wie unsere Genaktivität durch 
äußere Einflüsse verändert wird und werden kann, ohne dass sich die zugrunde 
liegende DNA-Sequenz ändert. Sie eröffnet uns damit neue Perspektiven und die 
Notwendigkeit einer Neuausrichtung.

Aus dem Inhalt:

- Wissenschaftliche Grundlagen: die faszinierende Welt der Zellen und Gene
- Mitochondrien: Aktiviere die Energiekraftwerke in den Zellen – z.B. durch Zellat-
mung
- Epigenetische Mechanismen und Einflussbereiche

Dieses Seminar ist Bestandteil der Ausbildung Psycho-Epigenetik und für psy-
chologisch, alternativmedizinisch und energetisch arbeitende Therapeuten/innen 
geeignet.

Termine
Sa, 27.06.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 28.06.2026
11:00-17:00 Uhr

Preis
475,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.
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Dozentin

Gaby Renk
Jg. 1962, `Seelenklang-Schamanin` mit den Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. 
Ihre Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin für kreative und leiborientierte Traumatherapie, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie und Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. Ihr 
Credo: `Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen` (Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! 
Es ist also höchste Zeit, dass wir uns mit den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der 
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes Anliegen und eine Herzensaufgabe!

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38643011127062026

