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Hypnose bei Krebserkrankungen

Kaum etwas wirft den Alltag tiefgreifender durcheinander als die Diagnose, dass
man an Krebs erkrankt ist. Die eigene Sterblichkeit wird plétzlich sehr real. Man hat
das Gefuhl, der Kérper hatte einen verraten und man ist plétzlich in einer véllig neuen
Realitdt.

Die Krebserkrankung lésst sich naturlich nicht weghypnotisieren. Hypnose ist jedoch
ein wertvolles und wirksames Instrument, um den/die Klienten/in, den/die Patien-
ten/in von der Diagnosestellung an in allen Phasen der Behandlung zu begleiten und
zu unterstatzen.

Hypnose kann Betroffenen und Angehérigen dabei helfen, mit den Folgen und den
Begleiterscheinungen besser zurecht zu kommen, die innere Kraft zu stérken und
Zuversicht zu geben.

Fragestellungen und Inhalte dieses Seminars:

+ Wie entlaste und kraftige ich Kérper und Seele?

+ Wie stdrke ich das Immunsystem und aktiviere die Selbstheilungskrafte?

» Wie reduziere ich unangenehme Nebenwirkungen der Behandlung?

« Wie bereite ich meine/n Klienten/in auf eine Operation vor?

« Wie steigere ich die Lebensqualitdt meiner Klienten/innen?

» Wie gewinnt der/die Klient/in die Kontrolle tiber seinen Kérper und damit Gber sein
Leben wieder zurtck?

s uv.m.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches, psychologische Be-
rater/innen und Berufsgruppen mit psychotherapeutischem Hintergrund, die bereits
Vorerfahrungen mit Hypnose haben und ihr Praxisportfolio erweitern méchten.

Beim selbsténdigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei
der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heiler-
laubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.
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Jg.1963; nach der Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachangestellten mit langj@hriger Berufserfahrung und mehreren Jahren in
der Aus- und Fortbildung von zahnmedizinischen Fachangestellten, Zahnarztinnen und Zahndrzten im Bereich GebuUhrenabrech-

nung, zog es Frau Maibom zur Hypnosetherapie hin. 2011 absolvierte sie einen Grundkurs fur Hypnose und arbeitete im Bere-
ich Rauchentwdhnung, Gewichtsreduktion und Coaching. Es folgten weitere Ausbildungen im Bereich Hypnosetherapie, psy-
choonkologische Beratung, Paartherapie, EMDR und Verhaltenstherapie. Um auch den therapeutischen Rahmen austben zu
kénnen, absolvierte sie 2016 erfolgreich ihre Prufung zur Heilpraktikerin far Psychotherapie.
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