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> Gesundheitsakademier

“1 Naturheilkunde

Schilddruise im Lot? Hashimoto und Co.

Stérungen der Schilddruse sind hdufig und werden oft als mégliche Ursache fur
kérperliche und seelische Beschwerden Ubersehen. Wenn sie diagnostiziert werden,
bekommen viele Patientinnen und Patienten schneller als ihnen lieb ist, Schild-
drisenhormone verordnet.

Das Seminar widmet sich den klassischen Schilddrisenerkrankungen:
«Unter- und Uberfunktion (Hypo- und Hyperthyreose)
«Autoimmunerkrankungen: Hashimoto-Thyreoiditis, M. Basedow

Wir beschdaftigen uns mit moéglichen Hintergriinden der Beschwerden und Behand-
lungskonzepten. Dabei stehen Mittel der Phytotherapie (Kréuterheilkunde) und der
orthomolekularen Medizin (Vitamine, Spurenelemente, Aminosduren) im Mittelpunkt
- auch das Thema Jod kommt zur Sprache.

Das Seminar richtet sich vor allem an Heilproktiker/innen und -anwdrter/innen sowie
an interessierte Berufsgruppen.

Dozentin
Annabell Pliska

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 11.05.2026
18:15-21:30 Uhr

Mo, 18.05.2026
18:15-21:30 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fur Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38728411111052026

