
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Naturheilkunde

Schilddrüse im L�t? Hashim�t� und C��

Störungen der Schilddrüse sind häufig und werden oft als mögliche Ursache für 
körperliche und seelische Beschwerden übersehen. Wenn sie diagnostiziert werden, 
bekommen viele Patientinnen und Patienten schneller als ihnen lieb ist, Schild-
drüsenhormone verordnet.

Das Seminar widmet sich den klassischen Schilddrüsenerkrankungen:

•Unter- und Überfunktion (Hypo- und Hyperthyreose)

•Autoimmunerkrankungen: Hashimoto-Thyreoiditis, M. Basedow

Wir beschäftigen uns mit möglichen Hintergründen der Beschwerden und Behand-
lungskonzepten. Dabei stehen Mittel der Phytotherapie (Kräuterheilkunde) und der 
orthomolekularen Medizin (Vitamine, Spurenelemente, Aminosäuren) im Mittelpunkt 
- auch das Thema Jod kommt zur Sprache.

Das Seminar richtet sich vor allem an Heilpraktiker/innen und -anwärter/innen sowie 
an interessierte Berufsgruppen.

Termine
Mo, 11.05.2026
18:15-21:30 Uhr

Mo, 18.05.2026
18:15-21:30 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111110526

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.02.2026

Dozentin

Annabell Pliska
Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprüfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie 
(u. a. Spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 führt sie eine eigene Praxis 
und berät zusätzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsförderung. Mit großer Leidenschaft züchtet sie erfolgreich Berner 
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) und 
engagiert sich für die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansätze.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38728411111052026

