
Kostenlose Beratung: 0241-901 94 94 Schule: Aachen

Beauty und Wellness

Gesichtsmassage

Die Heilkraft der Massage ist unser Begleiter, wenn wir den Körper mit Besonnen-
heit pflegen und unser Wohlbefinden in natürliche Balance bringen. Die Wirkung 
der Massage kann, je nach Technik, sehr unterschiedlich sein. Im Seminar geht es 
um eine Gesichtsmassage, die Gesicht, Hals und Dekolleté umfasst. Sie lernen die 
verschiedenen Begrifflichkeiten und wie die Haut und Muskulatur im Gesicht massiert 
wird, um die gewünschte Wirkung zu erreichen.

Was ist eine Gesichtsmassage?

Eine Gesichtsmassage kann beleben, anregen oder beruhigen. Sie glättet Falten, 
mindert Anspannung, nährt die Haut und hinterlässt ein schönes Hautbild.

Wie wirkt eine Massage des Gesichts?

Der Stoffwechsel der Haut wird durch die Stimulierung angeregt, die Durchblutung 
der Zellen gefördert und die Versorgung mit den Nährstoffen verbessert. Die Folge 
ist ein rosiger und strahlend frischer Teint. Eine Massage des Gesichts ist also ein 
wahres Schönheitsmittel!

In der Schulung werden Sie ein Gefühl der Entspannung neu kennenlernen, das uns 
auf die Reise der Selbstentdeckung und zu einem liebevolleren Umgang mit uns 
selbst führt.

Für Fachkräfte aus dem Beauty- und Wellnessbereich und Interessentinnen und 
Interessenten mit Massagegrundkenntnissen.

Termine
Sa, 24.01.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 25.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
270,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Aachen
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241-901 94 94

Seminarnummer
SSB51240126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 12.01.2026

Dozentin

Sylwia Pietrowski
Nach ihrer Ausbildung zur Bürokauffrau erweiterte sie ihre Kenntnisse und absolvierte eine Ausbildung als Kosmetikerin. Zudem 
erwarb sie die Ausbildereignung an der HWK Düsseldorf. Sie besitzt langjährige Unterrichtserfahrung in der Vermittlung der 
Fachgebiete Beauty und Wellness bis hin zur Vorbereitung für die Gesellenprüfung. Des weiteren belegte sie zur Abrundung ihres 
Profils einen Fortbildungslehrgang zur Betriebswirtin an der Handwerkskammer Düsseldorf.

https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/3872955124012026

