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%1 Naturheilkunde

Biologische Darmtherapie in der Naturheilpraxis
Modul 3 - Histaminose und Unvertréglichkeiten

Der menschliche DUnn- und Dickdarm ist physiologisch mit einer Vielzahl unter-
schiedlicher Bakterien besiedelt, mit denen wir in Symbiose leben. Diese helfen uns,
Substanzen abzubauen, die unser Organismus alleine nicht verdauen kénnte. Bak-
terien produzieren auch fur uns lebensnotwendige Vitamine.

Die Zusammensetzung unsere Darmflora ist stark erndhrungsabhdéngig und kann
auch durch Medikamente unphysiologisch werden.

Inhalte des Seminars:

Vielféltige Beschwerden wie Schwindel, Kopfschmerzen, Herz-Kreislauf-Stérungen,
Bauchschmerzen mit und ohne Verdauungsbeschwerden, Symptome des Atem-
trakts und auch der Haut werden héufig ohne bedeutenden Erfolg am Ort des
Auftretens behandelt.

Dieses Modul bietet umfassende Informationen zu Ursachen, Diagnostik und
Behandlung von Unvertréglichkeiten und Intoleranzen. Dazu gehért auch eine
entsprechende BerUcksichtigung der physiologischen Darmflora.

» Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
« Histaminose

Voraussetzung fur die Teilnahme am Modul 3 sind die Kenntnisse der Grundlagen
der mikrobiologischen Therapie (z.B. aus Modul 1).

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwdrter/innen), sowie
an andere, an der biologischen Darmtherapie interessierte Therapeuten/innen mit
Heilerlaubnis.

Dozent

Jan Gruner

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termin

Sa, 30.10.2027
14:00-19:00 Uhr

Preis
110,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1964, nach technischer Ausbildung und einigen Jahren im Einzelhandel mit Ausbildungsverantwortung wurde die
Naturheilkunde immer mehr zum téglichen Thema und Interesse. In der Folge absolvierte er eine HP-Vollzeitausbildung mit ab-

schlieBender und erfolgreicher Prufung beim Gesundheitsamt Berlin-Lichtenberg. Niedergelassen seit 2003 sind seine Fachge-
biete in der eigenen Praxis die Homo&opathie, Phytotherapie, Ohrakupunktur, die mikrobiologische Therapie sowie die Wirbel-
s@ulen- und Gelenktherapie. Ein weiters Spektrum ist die ganzheitliche Mé@nnerheilkunde mit Therapien fur mannerspezifische
Beschwerden.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38735211130102027

