PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Angst-Coach

Angste sind ein elementares Thema in Beratung, Coaching und Therapie. Manche
sprechen es deutlich aus, andere berichten eher von Hemmungen oder unan-
genehmen Gedanken.

Oft geht es um:

- Existenzangst

- Verlust- oder Versagensdngste in Studium, Job, Beziehung, Sport
- Angst vor Kontrollverlust

- Angst vor Vereinsamung

- spezifische Angste (Aufzug, Hunde, Hohe, etc.)

- schwer definierbare [ unbestimmte Angste

Die Erfahrung zeigt, dass Angste durch Aspekte verursacht werden, die den Klient/in-
nen gar nicht bewusst zugénglich sind. Hier setzen die Inhate dieses Seminars an.
Coaching soll keine Therapie einer profunden Angststérung ersetzen, sondern helfen,

- Angst zu verstehen und einzuordnen

- einflussreiche Aspekte zu erkennen

- Klienten/innen einen neuen Blickwinkel zu erdffnen

- Techniken zu kennen und Klienten/innen damit zu begleiten

Im Vordergrund stehen praxisorientierte Skills und Tools aus der tadglichen Coach-
ingpraxis, um Klient/innen einen strukturierten Weg aufzuzeigen, Angst wieder auf
ein funktionales Niveau zu korrigieren.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend Tdtige.

Dozentin

Susanne Lentsch

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termine

Sa, 30.01.2027
10:00-17:00 Uhr

So, 31.01.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
370,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI300127
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Jg. 1964, Mediatorin (FH), Kommunikationstrainerin (DVNLP), Master Physiognomin, Dipl. Betriebswirtin (FH). Langjdhrige Tétigkeit
in der betrieblichen Praxis im Bereich Marketing, QualitGtsmanagement und Kommunikation. Seit 2009 arbeitet Frau Lentsch als

Trainerin, Dozentin und Lehrbeauftragte fur o.g. Themen. Seit 2012 bietet sie eigene Seminare in den Bereichen Kommmunikation,
Konflikte und Personlichkeitsentwicklung an, seit 2013 fuhrt sie diese in Zusammenarbeit mit den Kammern bundesweit durch.

2020 absolvierte Frau Lentsch die Weiterbildung zur zertifizierten Mediatorin (FH). Seitdem fuhrt Frau Lentsch eine eigene Praxis
far Mediation, Supervision und Potentialcoaching in Stolberg.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38748311130012027

