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¢~ Psychologie und Psychotherapie

Lésungsorientierte Kurztherapie nach de Shazer

Die I6sungsorientierte Kurztherapie (auch als Idsungsfokussierte Kurzzeittherapie
bezeichnet) ist eine spezielle Art der Gesprachstherapie, die von den Psychother-
apeuten Steve de Shazer und Insoo Kim Berg 1982 erstmals vorgestellt wurde.

Sie geht von dem Standpunkt aus, dass es hilfreicher ist, sich auf Winsche, Ziele,
Ressourcen und innerer Starken zu konzentrieren, anstatt auf Probleme und deren
Entstehung. In einer Kurztherapie werden die vorgetragenen Probleme, Konflikte
oder Stérungen nicht vertieft exploriert, sondern die bei Klienten/innen vorhandenen
Kompetenzen und Ressourcen in den Fokus genommen, um moglichst direkt eine
Lésung zu erzielen.

Die I6sungsorientierte Kurztherapie ist eine der effektivsten Therapieformen fur Psy-
chologen/innen, Heilpraktiker/innen, alle begleitenden Berufe.

Wir bieten ein lebendiges, praxisorientiertes Seminar mit Anteilen aus dem NLP (Neu-
ro-Linguistisches Programmieren).

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 043 960 2000

Termine

Mi, 28.07.2027
16:00-21:00 Uhr

Do, 29.07.2027
16:00-21:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
420,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111280727
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Jg. 77. Kati Sandner ehemals Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstétt und Psychologie in
Hagen. 2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche

Dozentin fur die Paracelsusschulen tatig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansatzen, Trancetech-
niken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie. Einige ihrer Schwerpunktthemen, wie Abhéngigkeit, Burnout und Mobbing,
bietet sie als Seminare an.



https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38756811128072027
https://www.paracelsus-schulen.ch/seminare/d/38756811128072027

