PARACELSUS

(1 Psychologie und Psychotherapie

Hypnose bei Depression und Burnout - Fachfortbild-
ung

Depressionen und Burnout sind Themenbereiche, die in therapeutischen Praxen sehr
haufig anzutreffen sind. Hypnotherapie kann vor allem im Rahmen von leichten bis
mittelgradigen und reaktiven Depressionen oder begleitend bei schweren endoge-
nen Depressionen oder Burnout-Prévention sehr gut eingesetzt werden.

Hierbei werden spezielle hypnotherapeutische Kenntnisse und Vorgehensweisen
benétigt.

Erlernen Sie in diesem Aufbaukurs, neben einem fundierten theoretischen Abriss Uber
Depression und Burnout, Coaching-Tools und therapeutische Konzepte zur mod-
ernen hypnotherapeutischen Herangehensweise zur Behandlung von Depressionen
und Burnout, sowie der Burnout Prévention.

Teilnahmevoraussetzung: erfolgreiche Teilnahme an einer Grundausbildung Hyp-
nose.

Zielgruppe: Therapeut/innen und Coaches, die den Schwerpunkt der Therapiemeth-
oden in ihrer Praxis auf Hypnose legen oder mit ihr erg&inzen méchten sowie Ein-
steiger in die Thematik des Seminars. Beim selbststéndigen therapeutischen Ein-
satz der unterrichteten Methoden, d.h. bei der Behandlung psychisch oder physisch
kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Der/ Die Teilnehmer/in sollte psychisch/kérperlich gesund sein und keine Erkrankun-
gen haben [ Medikamente einnehmen [ laufende Therapien besuchen, die gegen
die Teilnahme an der Hypnose-Ausbildung sprechen (im zZweifel nehmen Sie bitte
Rucksprache mit Inrem behandelnden Arzt/ Ihrer behandelnden Arztin oder Thera-
peut/in bzw. fragen Sie bitte vorab bei der ndchstgelegenen Studienleitung an, ob
die Teilnahme méglich ist).
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Panajota Tserkesi

Kostenlose Beratung: 043 960 2000
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Di, 20.04.2027
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Mi, 21.04.2027
14:00-21:00 Uhr

Preis
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Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjd@hrige Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie
ambulant. Ihre Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schépft aus Methoden des

NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kun-
sttherapie. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin und Basistrainerin
der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche Kunsttherapeutin. Inre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen
Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes Wohlempfinden und mentale
Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis in Berlin Mariendorf tatig.
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