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%1 Naturheilkunde

Epigenetik-Einfihrung - Sind wir von unseren
Genen bestimmt?

Epigenetik kann eine entscheidende Rolle bei der Prévention gesundheitlicher Prob-
leme spielen, indem sie die Art und Weise beeinflusst, wie Gene exprimiert werden,
ohne die zugrunde liegende DNA-Sequenz zu verdndern.

Hier sind einige der Hauptwege, wie Epigenetik zur Gesundheitsprdvention beitragen
kann:

1. Erndhrung und DiGt

2. Koérperliche Aktivitat

3. Stressmanagement

4. Vermeidung von Umweltgiften
5. Personalisierte Medizin

6. Frihe Interventionen

Epigenetik bietet ein m&chtiges Werkzeug zur Prévention von Krankheiten, indem sie
die Genexpression durch Lebensstil- und Umweltfaktoren beeinflusst. Durch eine be-
wusste Gestaltung von Erndhrung, Bewegung, Stressmanagement und Vermeidung
von Umweltgiften kénnen positive epigenetische Verénderungen geférdert werden,
die zur langfristigen Gesundheit beitragen.

Sie erhalten in diesem Seminar einen Einblick in die Wissenschaft der Epigenetik.
Anhand eines Fallbeispiels wird konkret besprochen welche Methoden sich die Epi-
gentik zu nutze macht.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen), Ernéhrungsber-
ater/innen, Gesundheitsfachkrafte.
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Jg. 1972, drei Kinder. Nach ihrer Ausbildung zur Industriekauffrau mit ADA-Schein und mehr als 10-jéhriger Berufserfahrung
absolvierte Frau Weingarten die Ausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Sie arbeitet in eigener Praxis. Ihre Schwer-

punkte sind Entspannungsverfahren, psychologisches Managementtraining, Hypnose, Betreuungsrecht - Betreuungspraxis fur
ehrenamtliche Betreuer/innen, Natural Voice, Reiki, Kinesiologie, Buschbliten, Geopathie, Radidsthesie, Feng Shui, Baby-Mas-
sage, physioenergetische Massage, ayurvedische Massage, Hot Stone, tibetische Massagen, Klangschalen, KM 1 nach P. Hess,
Diabetesberatung, klassische Homoopathie, Erndhrungsmedizin, Epigenetiktherapeutin u. a. Sie ist Autorin und legte in 2014 die
Uberprufung zur Vollheilpraktikerin ab.
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