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Menschen traumasensibel begleiten - Ein-
fahrungskurs

Nach einer amerikanischen Studie befanden sich ca. 90% der Bevélkerung min-
destens einmal in ihrem Leben in einer traumatischen Situation. In Deutschland wird
es nicht viel anders aussehen.

Die Herausforderung, gerade auch far Heilprcuktiker/innen und Berater/innen besteht
darin, ihre Klienten so wohlwollend und empathisch, also traumsensibel, abzuholen.

Dafur ist ein umfangreiches Wissen Uber Trauma und wie man damit umgeht, um
Retraumatisierungen zu vermeiden, unumgdanglich.

In diesem Einfuhrungskurs bekommen Sie einen Einblick zu folgenden Themen:

- was man unter Trauma versteht

- welche unterschiedlichen Traumaarten es gibt

- welche Zustéinde durch Traumaerfahrungen entstehen kénnen und wie man sie
erkennt

- was es heifldt, traumsensibel zu begleiten

- wie Sie als Theropeut/in oder Berater/in helfen kénnen

- welche Starken Menschen mit Traumahintergrund besitzen

Dieser Kurs richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie
und Berater/innen.

Eine Vielzahl von praktischen Ubungen und Beispielen runden diesen Kurs ab.
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Daniel Borschel
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Preis
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Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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